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Insan1 hem vezir hem de rezil ede-
bilecek, grafik egrisinin bir ucu esfe-
li safilinde bir ucu alay: 1illiyyinde bir
kavram.

Insanin sahip olabilecegi diinya
motivasyonlar1 agisindan bakildiginda
cahiliyye dénemlerinde insanin kendi
basina sardig1 agr1 ¢aputu niteliginde
bir kavram. Sifas1 dogru taraftan bakil-
diginda teslimiyette ve dogru bilgide.

Aslina bakilirsa kayg: sifir nokta-
sindan eksi ve art1 pozisyonlar: olan
bir insani haslet. Nerede, nasil, hangi
dozda olmasi1 noktasinda ayar tutturu-
lursa, asla sorun olmayacak hatta kul-
luga mispet manada katk: saglayacak
bir 6zelliktir.

Kulun kaygi noktasinda kavrama
olarak bilgi ikmali tam olursa ne ka-
dar tasalanmasi gerektigine dair biling
kulda olusur. Kayginin normal dozu-
nun Otesi teslimiyetle halledilebilecek
boyuttur. Ciinkii isin o tarafi htinkarin
sinirina tecaviiz eden tebaa misali ku-
lun ilahi alana dair yanls yaklagimlar:
seklinde ortaya ¢ikacaktir.

Isin 6rneklenmesi adina yapilacak
izahlar konunun daha iyi anlagilmasini
temin edecektir.

Dedik ki kullugun sinanma nokta-
lar olarak zikredilen konular, kulun
kayg1 alanina girmektedir.

Imtihanin  gerceklesmesi adina
kula sirin gosterilen diinyaliklar, kulun
edinme ve kaybetme duygulari ara-
sinda sahiplenme duygusunu ortaya
cikarir. Fitraten var olan, hayat gibi;
sahiplenilen degerlerin korunmasi
duygusu da ayrica insanin yasam alani
icinde kaygi serareleri olusturur. Oyle
ya diinyalik meta gibi nesnel objelerin
sahiplenilmesi kolay olmadigina gore,
onu korumak hissiyati, sahiplenme-
deki zorlugun uzantis1 olarak ortaya
cikar ve kul kaybetmeme adina eldeki
degerlere simsiki sarilir. Bu korumacai
davranis kulun kaybetme kaygisindan
kaynaklanmaktadir.

Kazanma ve kaybetme duygulari-
na malzeme olacak konularin hepsini
diinyevi nesneler olarak degerlendire-
meyiz. Insanin kazanma ugruna cokca
caba sarfettigi metafizik duygular da
vardir. insanlar arasinda olusan sevgi
boyutu, diinyevi anlamda elde edile-
bilen san ve s6hret gibi konular1 buna
ornek olarak gosterebiliriz.

Kayginin ana malzemesi imtihan
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olunan alanlardan olduguna gore, ko-
nuya nasil yaklasmamiz gerektigine
dair, ilahi egitimin ayar diizenegine
dikkat etmek gerekir.

Konunun Insana dair olan kismin-
da durmayi bilmek, ilahi alana gectigi
yerde ilahi iradeye teslim olmak ko-
nunun en kurtarir tarafidir. Kul bunu
nasil anlayacak ve dengeleyecek, bu
konuda egitim sart.

Iman 6yle bir terazidir ki, kulun
onu kemale tagimasi, duygular olarak
insanda bulunmasi gereken dozlarin
da miyarini ortaya koyar.

Insanda imtihanin kaybedilmesi
anlaminda ayarlarla oynamak suretiyle
imtihanin kaybedilmesi i¢in fitnele-
ri koriikleyen seytan, kaygi alaninda
insan1 olmayacak sekilde bir girdabin
icine sturiikleyebilir ki, insan1 kaygi
manyag1 olmak suretiyle biitiin haya-
tin1 olumsuz etkileyecek boyuta tasir.

Kayg1 kontrol noktasi, insanin her
konuda oldugu gibi dengeyi saptirma-
masi gereken 6nemli noktadir. Cilinki
bu konuda ayar bozuldugu zaman in-
san Uzerine lazim olmayacak sekilde
kaygi tufani iginde bulur kendini. Bu
alan sanirim seytanin en ¢ok sevdigi
alanlardan birisidir. Neden diyeceksi-
niz? insanin kontroliinii yitirdigi her
alanda oldugu gibi, kaybetme duygu-
sunun ortaya ¢ikmastyla olusan panik
ortaminda diger suclara meylini ortaya
artirarak, daha ¢ok gtinaha bulanmasi-
na vesile olur. Tipk icki icerek sarhos
olma sonucunda iglenen gtinahlarda
kisinin kendi kontrolii digina ¢iktigin-
da daha bagka suclar1 islemek suretiyle
giinahlarini artirdig: gibi.

Kayg: kontrol noktasi nasil olusur
veya kul bu noktay1 nasil etkin tutarak
felaketine sebep olacak islerden uzak
durabilir? Bu konuda birinci basamak
iyi bir hakikat bilgisine sahibi olmak ve
sonrasinda bu bildiklerine iman ede-
rek teslimiyette kusur gostermeme su-
retiyle gereken hassasiyet saglanabilir.

Bilgi dedigimiz konular, temel akait
konularidir. Allah kimdir, giicii kudreti
ve yetki alani nelerdir? Sorular1 biraz
amiyane soruyoruz ki halkin nezdinde
konu daha net anlagilsin. Kul haddi ol-
mayan konulara burnunu sokmak su-
retiyle i¢cinden ¢ikamayacag bir yanls
girdabina stirtiklenmesin.

Allah yaratan ve yarattiklarina ne
yapmalar: gerektigini 6greten ve 0g-

rettigi ¢izgiler dogrultusunda yira-
yenlere yardim edendir. Yaratma ala-
ninda ve kulun imtihani olan alanlarda
kul haddini bilmeli, Allaha teslimiyet
gostermelidir. Bu konularda kendin-
ce belirleyici yaklagimlar sergilemeye
kalkarsa, yetki alaninin disinda konu-
lara el uzatmis olmasi dolayisiyla, bir
sey yapamayacagi icin camura dismiis
aracin ileri geri hamlelerinin sonug
vermemesi gibi hamleler bosa ¢ikar, isi
Allaha havale ederek kurtulmayr di-
siinmek gibi bir fazilet noktasina erisi-
lemeyecegi i¢inde, debelendik¢e daha
cok camura batilir.

Diyelim ki bir kisi is konusunda
kendi beklentileri dogrultusunda so-
nuglara ulagmak istiyor, fakat kendi
sartlar1 dahil olmak tizere, kendi digin-
da cereyan eden sartlara miidahalesi
miimkiin olmadig: halde, isi tamamen
kendi arzular1 dogrultusunda yonlen-
dirmeye calisiyor.

Islerin evirilip cevrilmesi konusun-
da kulun, yetki sahibi Allah’in diizen-
lemelerine miidahil olma duygusu asla
basarili olmayacaktir. Kaygilanmak da
isi ¢ozmeyecektir. Tam tersine kisinin
ruhsal anlamda zaafa ugramak suretiy-
le diger davranislarina olumsuz etkile-
ri olacaktir.

Yasadig1 olaylarda Allah'in belirle-
yiciligi konusunda saglikli bilgiye sa-
hip olmayanlar, kendi yetki alanlarinin
disinda talep ve beklentilere girmek
gibi bir yanlis1 icra edecekleri icin,
kayg: konusunda kontrol mekanizma-
sin1 kaybetmis olmanin etkisiyle farkl
alanlarda yanlis davraniglarin ortaya
¢ikmast kaginilmaz olur.

Ornegin diinyalik beklentiler bu
konu igin zikredilebilecek basamak-
lardir. Kulun diinyalik bir konuda bir
seyi ummasi ve arzulu bir sekilde is-
temesinin Allah tarafindan yasanilan
imtihanin bir pargasi olarak kendisine
verilmemesi hayal kirikligi meydana
getirebilir. En iyimser tarafindan kul
bu konudaki beklentisinin karsilan-
mamast sonucu Allah’in kendisini sev-
medigi kanaatine varabilir. Bu her ha-
litkkarda yanlis bir bakis agisidir. Clinka
sevmenin vermekle ya da vermemekle
direkt iliskilendirilmesi yanhstir.

Kulun elde edemedigi diinyalik var-
ligin kendisi agisindan hayirsiz olmasi
ihtimali ya da kendisini zarara ugrat-
masi Allah’in bildigi alandir. Kulunun
zarara ugramasini dilemedigi icin, is-
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tenilenden mahrum birakilmasi uygun
gortilmiis olabilir. Bazan verilmeyen
dinyaliklar, kullar adina verilmesi ha-
linden daha hayirli sonuglara eristirir.

Kullarin Allah'in verip vermedik-
leriyle alakali olarak kul tarafindan
gelistirilebilecek en stratejik yaklasim
teslimiyettir. Allah hakkimizda hayir-
lisin1 versin ctimlesi bu konudaki tes-
limiyetin zirve noktasidir. Clinkii ilahi
hikmet, istenilen seylerde ortaya ¢ika-
cak hayir ve ser kavraminda kulun bilgi
sahibi olamayacagini beyan ederek Al-
lahtan hayirlisinin istenmesini beyan
sadedinde su 6l¢iiyti ortaya koyar.

Siz bir seyi istediginizde hayr sa-
narak talepte bulunabilirsiniz fakat
o sizin icin ser olabilir. Bir seyin ser
oldugunu distinerek ondan uzak du-
rabilirsiniz fakat o istemediginiz sey
sizin icin hayr olabilir. Oyleyse talep
edilen konularda temkinli olmak te-
mel strateji olmalidir.

Kulun kendi sartlarinin talepler
konusunda Allah tarafindan degerlen-
dirilmeye tabi tutularak, kulun sartla-
rinin uygun gorilmemesi durumunda,
Allah tarafindan beklentilerden mah-
rum birakilmasi da kulun hayrina olan
bir konudur. Dolayisiyla kisi genelde
kendi sartlar1 agisindan asir1 iyimser
olma yanlisina disebilir ve talepkar
konuya kendisini layik gorebilir. Talep
edilen konuda yasanacak tecriibelerin
ne olacagimi bilemeyecegi icin aley-
hine olabilecek durumlarda Allah'in
kulu beklentilerinden mahrum birak-
masl, kulu verilmeme hikmeti tizerin-
de diistindiirmelidir.

Hasili Mevla'nin kula verdikleri ya
da vermedikleri konusunda kulun yak-
lagimi1 hep iyimser olmali. Karamsarlik
kulu olmayacak kaygilarin pesinden
kosturmak suretiyle dalalete stirtikle-
memelidir. Dozunda kaygi kula sifa,
fazlasi zarardir.

Gider

Cigirindan ¢ikt1 her sey diinyada

Zalimler ‘gemini ald1 aziya’
Gigliiler kol kanat germezse eger
Bu diinya mazluma dar olur gider

[k olma kétii bir ¢181ir agcmada
Hayirl eserler birak ardinda
Eger kotiiliige ¢1gir agarsan
Her gelen gegene yol olur gider

Vakti israf etme bosa harcama
Rabbini unutma gaflete dalma
Gaflet uykusundan uyanmak zordur
Gunler akar gecer zay olur gider

Toprak bakim ister ihmale gelmez
Sen ona bakmazsan o sana vermez
Emek ver zahmet cek tiriin yetistir

Yoksa ¢oraklasir ¢ol olur gider

Merhamet her zaman iyi bir haslet
Rabbimizin bir emridir merhamet
Zayifa mazluma merhamet eyle
Yoksa gozyaslar sel olur gider

Meyl etme israfa hep tutumlu ol
Iktisattan sasma tutma baska yol
Iktisada dikkat edersen eger
Damlaya damlaya gol olur gider

Kul Mehmed'in s6zlerinden ibret al
Tertemiz dogmustun yine dyle kal
Ardindan gelene iyi 6rnek ol

Yoksa neslin soyun el olur gider.
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IRFAN SETENCI

GENIS CERCEVEDEN DAR CEMBERE INSANI KAYGILAR

Kaygiy1 Anlamak, Yonetmek Ve
Iman Ile Donitistiirmek

Kaygidan kacmak degil, onu tanimak, yonetmek, ahlaki bir sorumluluk
héaline donusturmek gerekir. Kaygiy1 bastirmak, gormezden gelmek
veya ertelemek ¢cozum degildir.

GIRIS

KAYGININ SESSiZ TITREYiSI

Insanin i¢ dleminde bazen kelimesiz bir titreme belirir:
Gogsiin hafifce sikilmasi, kalbin beklenmedik bir sey ola-
cakmusg gibi hizlanmasi, zihnin bir ihtimali 6nden tartmasi...
Iste bu hal, kayginin kendisidir.

Kaygi, insanin fitratina yerlestirilmis bir “uyaniklik cev-
heri’dir. Kur'an bu duyguyu isim olarak degil, insanin ya-
sadig1 hali resmederek anlatir: gégsiin daralmasi (Hicr 97),
igte gizli bir korku duymak (Taha 67), immet i¢in tasalan-
mak (Nahl 127), gelecege dair hesap yapmak (Hasr 18).

Bu nedenle kaygidan kagmak degil, onu tanimak, yo-
netmek, ahlaki bir sorumluluk héline doniigtiirmek gerekir.
Kaygiy1 bastirmak, gérmezden gelmek veya ertelemek ¢6-
zum degildir; kaygiy1 dogru okuyamayan, imtihanini kagi-
rir; dogru yonlendiren ise hayra erisir.

KAYGININ MAHIYETI

Kaygi, korkudan farkli olarak aklin gelecege yonelmis ih-
timalleri tartarken hissettigi i¢ titreyistir.

- Evham aklin abarttig1 zayif ihtimallerdir.

- Vesvese hayalin ve seytani telkinin kuruntularidir.
- Kaygi ise fitri bir uyaridir; tedbir ve hikmetle yonetildi-
ginde rahmete dontstr.

Kur’an bu ayrimi dogrudan yapmaz; fakat tasvir ettigi
sahneler, bu ti¢ psikolojik hali ayirt etmeyi miimkin kilar.
Kaygi, insan1 uyanik tutan bir nimettir; evham ve vesvese ise
insani titkketen bir yiik.

KUR’AN’DA KAYGININ

KAVRAMSAL KARSILIGI

Kur’an kaygiyi i¢ eksen tizerinden anlatir:

a) Bilissel kaygi (¢.s<8) - kotiiihtimalindogurduguendise
“Her nefis yarin i¢in ne hazirladigina baksin.” (Hasr 18)
“Seytan sizi fakirlikle korkutur.” (Bakara 268)

b) Duygusal kaygi (0a¢d €a) - i¢ daralmas, ruhi sikinti
“Gogstintin ~ daraldigim1  biliyoruz” (Hicr  97)

“Gogsiim daraliyor, dilim konusamaz oluyor. Onun i¢in, ne
olur, Harin'u da peygamberlikle sereflendir. Hem benim
onlara karsi isledigim bir sucum da var. Bu ylizden beni 6l-
(Suara 13-14)

c) Ahlaki-imani kaygi (s2)- sorumluluk baskisi

”»

diirmelerinden korkuyorum.
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“Onlar i¢in tasalanma.” (Nahl 127), “Ya-
kub’un gozleri hiiziinden agardi.” (Yu-
suf 84)

Kur'an'da kaygi boylece kelime de-
gil, psikolojik hal olarak tezahiir eder.

KAYGI CEMBERI - YARATILISA

DAIR EN GENiS SORUMLULUK
Insan ©6nce yaratan Rabbine kars
sorumludur. “Ben vyeryliziinde bir
halife yaratacagim.” (Bakara 30) Bu
ayet, insanin tim varlik dlemine karsi
tasidigr kayginin temelidir. Dogay1
bozmak, emaneti zayi etmek, varliga
zarar vermek... Kaygmnin ilk halkasi,
insani yeryiizii ahlakina ¢agirir.

INSANLIK ICIN KAYGILAR

Kur'an mazlumlara sessiz kalma-
may! emreder. “Miiminler bir beden
gibidir”[1] Bir zulme duyarsiz kalan,
kendini insanliktan tecrit eder. Kaygi
burada insanlik vicdaninin sesidir.

UMMET iCIN KAYGILAR

Peygamberlerin immetleri i¢in ya-
sadig1 derin hiizlin, kayginin en yiice
bi¢gimidir: “Onlar igin tasalanma.”
(Nahl 127) Ummetin dagilmasi, ceha-
let, fitne, dinin yanlis temsil edilmesi...
Bu alan, miiminin sorumluluk kaygisi-
n1 diri tutan imtihan sahasidir.

CEVREMIZ iCIN KAYGILAR

Mahallenin, akrabalik baglari-
nin, toplum ahldkinin bozulmasi...
“Komsusu agken tok yatan bizden de-
gildir”[2] Bu hadis, kayginin yerel so-
rumluluk boyutunu tanimlar: yakin
cevreyi ihmal eden, genis alanlarda
duyarlilik iddia edemez.

AILEMIZ iCIN KAYGILAR

Yakubun Yusuf icin duydu-
gu derin kaygi, Kuran'n en insani
sahnelerinden biridir (Yusuf 84).
Aileyi gozetmek, calisan bir kalbin
kaygisidir; ¢lnki aile sarsildiginda
toplum ¢oziilir.

SAHSI KAYGILAR

Giinah korkusu, nefislemiicadele, i¢
disiplin, hayirdan geri kalma endisesi...
Kur’an, kendisi i¢in kaygilanmayi kii-
¢imsemez; ancak bu kayginin hayra
yonlendirilmesini ister: “Rablerin-
den korkanlarin kalpleri drperir”
(M'mindn 57)

DUNYA - AHIRET DENGESI

Diinya kaygis1 kot degildir; asiri-
lagirsa diinya hirsina dontsiir. Ahiret
kaygisi giizeldir; ihmal edilirse gaflete
dontgtir. “Diinya ahiretin tarlasidir.”[3]
Kayginin dengesi burada kurulur:
Diinya ahirete hizmet ettigi siirece be-
reket hasil olur.

KAYGIYI YONETMEK
UC MERHALE

a) Kaygiyr tamimak: hangi kaygi
fitri, hangisi vesvese?

b) Kaygiy: kii¢iiltmek: tedbir, plan,

ilim, istisare, sabir, dua, tevekkil

_¢) Kaygiyr sevaba doniistiirmek:
Ummet, aile, gevre, nefis icin her kayg:
bir amel kapisidir.

KAYGIYI BIRIKTIRME HATASI -
MODERN INSANA TENKIT

Kaygilar1 bastirmak, ertelemek,
dstiinii 6rtmek... Bu ¢agin en yaygin
yanilgisidir. Kaygi tizerinde ¢6ziime

yonelik  distntilmedikce  istisare
edilmedikce c¢oziilmez; ertelendikce
blytr. Kaygiy yonetemeyen

insan, kendi i¢ c¢okiisini hazirlar.
Kaygiy1 yonetmek biriman disiplinidir;
aklin, kalbin ve iradenin birlikte
caligmasini gerektirir.

KAYGI, KULUN iMTiHANI
VE NiMETi

Kaygi, Allah'im  kula verdigi
fitrl bir alarmdir. Sadece bir duy-
gu degil, bir imtihan habercisidir.
Kalpte bir kaygi dogmussa mutlaka o
alanda bir hayr firsat1 vardir. Kaygiyi
gormezden gelmek, imtihanm iskala-
mak ve boylece hayirdan mahrum kal-
maktir.

Kaygi insana ad1 belirsiz vazife fisil-
dar: “Biz bu uyariy1 “burada bir sorum-
lulugun var, bir hayir kazanabilirsin
ve bir serden sakinabilirsin” seklinde
adlandirirsak, bu anlayisla vazife ko-
laylasir.

Bu uyariy1 yanlis yorumlayip “kork,
panikle, reddet ve kurtul, bu sesi duy-
ma, baska disiince ve eylemlere yonel
kaygiyr unut, o6tele..” Seklinde anlar-
sak sorunlar yumag: olusturur ve gii¢
yetirebilecegimiz isleri i¢inden cikil-
maz agir sorunlara dontistiiriiriiz.

Ic veya dis uyarici/uyart sekilleri
farkli olan tiim sorumluluklarimizda
bir hayir isleme ve bir serden uzaklas-
ma veya uzaklastirma olacagina gore
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uyarilara kulak asmamak giinaha se-
bep olur ve sevaptan mahrumiyet ge-
tirir. Yan1 uyaricilara kulak asmamak
insan i¢in bir ‘mubah’ alan degildir.

Bu yiizden kaygidan kagmak, as-
linda sevaptan da kagmaktir. Kaygiyr
bastirmak, kalbin alarmini susturmak;
vicdan: Oliime terk etmektir. Kaygi-
y1 dogru okuyup adim atan ise hem
diinyasinda dirilir hem ahiretine ha-
zirlanir. Kaygi, kulun zararina degil;
kulun lehine verilmis bir uyaricidir.
Ciddiye alindiginda hayra gotiiriir; ih-
mal edildiginde serre yaklastirir. Bu
nedenle miimin kaygisini yonetir, kay-
gisindan kacarak degil; kaygisiyla yiiz-
lesip Allah’a yaklasarak olgunlasir.

DUA

Allah’im, kalplerimize fitratin nu-
ruyla bakan bir basiret ver; kaygila-
rimizi hayra sevk eden bir nur kil.
Bizi kaygilarimizi bastiranlardan de-
gil, kaygilarin1 iman, amel ve hikmetle
yoneten kullarindan eyle. Kaygi, korku
ve Uimit arasinda dengeli yiiriiyen salih
kullarindan eyle.

Biyik  kaygilar  edinebilecek
imanli ytirek kudretli bilek ver.
Diinyamizi ahiretimize hizmet ettir,
korkularimizi uyanisa, uyanikligimizi
salih amellere ve endiselerimizi mij-
delere doniistiir. Amin

[1] Buhari, Edeb, 27.
[2] Hakim, el-Miistedrek, 4/167
[3] Styati, el-Camiu’s-Sagir, 4930
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HASAN EKiNCi

Modern Kaygilar, Kadim Coziimler:

Islam’in Ontolojik Rehberligi

Insandan beklenen, fitratindaki bu sonsuz arzu ve arayigin
yonunu gecici olandan -dunyevi olandan- dogru hedefe, yani
Mutlak Kemal ve Guzellik kaynagi olan Allah’a ¢cevirmesidir.

Geg¢miste yasanan hiiziinler, gele-
cegin belirsizlikleri ve simdiki anin
sikint1 ve zorluklari, insanda bir kayg,
korku ve huzursuzluk hali yaratabilir.
Psikolojik a¢idan bakildiginda kaygi,
icsel ve belirsiz bir tehlikeye karsi or-
taya ¢ikan, bedensel ve zihinsel belir-
tilerle kendini gosteren bir duygudur.
Bununla beraber, insanin varlik amaci
ve hayat1 anlamlandirmasindaki etkisi
acisindan kaygi, bireyin kimlik gelisi-
mi, deger sistemi ve anlam arayis ile
dogrudan iligkilidir. Kaygi, insanin va-
rolugsal tecriibesinin ayrilmaz bir par-
casidir. islam, bu temel insani durumu
hem bir imtihan vesilesi hem de ma-
nevi yiikselis i¢in bir firsat olarak ele
alir ve bu kaygilarla basa ¢ikma yollar
sunar.

Kaygi, Islam Diisiincesinde modern
Bat1 felsefesindeki gibi dogrudan on-
tolojik bir kategori olarak degil, daha
¢ok insanin eksikligi ve tekamiil ihti-
yaci tizerinden yani, insanin fitrati ve
tekdmil yolculugu tizerinden ele ali-
nir. Fitri olarak insan, Mutlak Hakika-
te ve Kemale (mitkemmellige) ulasma,
siirsiz giice ve etkiye sahip olma, her
seyi bilme ve sonsuz giizellige ve este-
tige ulasma arzusuyla yaratilmistir. Bu
fitri arzular, insanin sinirh diinyadaki
sinirli imkanlarla karsilagtiginda bir
uyusmazlik ortaya c¢ikarir. Insan, si-
nirsiz olani isterken, kendisi sinirhidir.
Iste bu, insanin icindeki ontolojik an-
lamdaki kayginin ve tatminsizligin ana
kaynagidir. Diinya, zaman ve zemin
acisindan bu sonsuz arzular tatmin
edecek kadar biiyiik degildir. Bu kaygi
bir patoloji degil, insanin Mutlak Ke-
male (Allah’in Rizasina) ulasma yolun-
daki potansiyelinin kanitidir. Bir mii-
min i¢cin kayqidan huzura gegis, iman
ve salih amel yoluyla, sonsuz arzularin
yontinii dogru hedefe (Tevhide) ¢evi-
rerek tekdmiil etmektir. Bu, Kur'an'da

“Kalpler ancak Allaht anmakla huzur
bulur” (Rad 28) ayetinde ifadesini bu-
lur.

Kaygi, bu yolda bir nevi uyarici isle-
vi goriir. Diger bir deyisle kaygi, insan1
strekli bir arayiga, eyleme ve manevi
yiikselise sevk eden itici bir gii¢ olarak,
tatminsizlik ve eksiklik hissinin tste-
sinden gelmeye yonlendirir. Paradoks
gibi gelebilir ama eger insan diinya
hayatinda tam olarak tatmin olsaydi,
yerinde sayar ve tekamiil edemezdi.
Hz. Peygamber’den gelen bir hadiste
sOyle buyurulmustur: “Ademoglunun
altindan bir vadisi olsa o, iki vadisi
daha olmasini ister. Onun agzini/ go-
zinu topraktan baskasi doldurmaz ve
Allah, tovbe edenlerin tovbesini kabul
edendir”

Insandan beklenen, fitratindaki bu
sonsuz arzu ve arayisin yonunu geci-
ci olandan -diinyevi olandan- dogru
hedefe, yani Mutlak Kemal ve Giizel-
lik kaynagi olan Allah’a ¢evirmesidir
ki iman, insanin smirh olan dinyevi
kaygilarint dogru yonlendirerek —me-
karemdil ahlak ve salih amelle- ontolo-
jik kaygilari icin O’na teslim olmasidir.
Iman, kaygiy1 déniistiiren bir giictiir,
kisi Allah'a yoneldik¢e kaygi yeri-
ni huzura birakir. Islami metinlerde
kayginin karsiti olan huzur, sekinet
kavramiyla ifade edilir. Sekinet, kalbin
itminana ermesi, giiven ve huzur bul-
masidir.

Bir miimin i¢in ibadetin Allah riza-
st icin yapilan biitiin amelleri kapsa-
digin1 hatirimizda tutarsak, ibadetler
insanin Allah’la kurdugu iletisimin ve
kaygilar1 giderme gabasinin pratik yol-
laridir. Ibadet, gegici diinya kaygilarini
ikinci plana atarak, insanin esas hedefi
olan manevi tekamiile odaklanmasini
saglar. Saglikl bir i¢sel/ manevi yolcu-
luk, kaygiy1 tamamen ortadan kaldir-
mak yerine ona anlam verip yonlen-

dirmeyi ogretir. Ibadetleri sadece bir
gorev degil, fitri arayis1 doyuran bir ile-
tisim kanali olarak da gérmek gerekir.

Islam diisiincesi, Bat1 modernli-
ginin sadece maddi refahi artirarak in-
san kaygisini giderecegi iddiasini red-
deder. Maddi ilerleme, insanin temel,
metafizik huzursuzlugunu ortadan
kaldirmaz, aksine, bu ilerleme insa-
nin fitratindaki sonsuzluk arayisim
yanlis yonlere kanalize eder ve kaygiy1
daha da artirarak evhama, takintiya ve
korkuya g¢evirir. Modernitenin ihdas
ettigi degerler ve hedeflerle yetisen bi-
reyin varolussal kaygilar1 ¢cogu zaman
anlamsizlik ve yalnizlik hissiyle derin-
lesir. Bu kaygi, tatmin edici bir manevi
cerceve olmadiginda psikolojik buna-
limlara yol acabilir. Tabiri caizse, ahi-
rete iman etmemis kisi g6zt acik gider.
Unutmayalim ki ontolojik kaygilar yok
olmaz, sadece yonlendirilirler.

Kuran perspektifinde insan irade
ile donatilmistir, bu 6zgurlik/ ihtiyar
ayni zamanda sorumluluk bilincini
beraberinde getirir. Segme imkani, so-
nuglarin farkinda olma geregi dogurur,
sorumlulugun istesinden gelememe
kaygis1 bu farkindaligin duygusal teza-
hiradir.

Dogru yonlendirilmis kaygi, bireyi
ahlaki tehlikelere, zayif kararlara veya
toplumsal adaletsizliklere kars: has-
saslagtirir, vicdanin sesi olarak hareket
eder. Kaygi, samimi bir tévbe, diizelt-
me ve sorumluluk alma siirecini te-
tikler, imanla harmanlandiginda kay-
g1, felaketten ziyade eyleme gegmeye
dondastir. Asirt kayg fele eder; olcilt
kaygi 6zen, dikkat ve hesaba cagirir.
Islam geleneginde sorumluluk erdemli
eylemi miimkiin kilar; kaygi bu denge-
yi hatirlatir.

Islamva gore kaygi, genellikle
iki ana alanda yogunlasir: Diinyevi
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Kaygilar yani is, rizik, saglik, basari
gibi hayatin gecici menfaatleri i¢in
duyulan korku ve stres. islam, bu tiir
kaygilarin “abartilmasinin” siinnet ah-
lakina uygun olmadigini vurgular. Hz.
Peygamber’den intikal eden tavsiyeler,
diinyanin gegici oldugunu bilmeyi ve
ona gereginden fazla deger vermemeyi
ogttler.

Dini (Ahiret) Kaygilar1 yani Allah’a
itaatsizlik etme, glinah isleme endige-
si, ahiretteki akibetten duyulan kor-
ku (Havf). Bu kayg tiirti, miimin i¢in
olumlu bir isleve sahiptir. Insani takva,
adalet ve salih amellere sevk eder. Bu
kaygiy1 dengeleyen ise Reca (Allah’in
rahmetinden timit kesmeme) duygu-
sudur. Miimin, korku ile timit (havf ve
recd) arasinda dengeli bir durus sergi-
ler.

Modern insan agisindan kaygy,
“kibir ve unutma” halinin bir sonucu
olarak da ortaya ¢ikar. Bat1 modernli-
ginin vahiyden ve dinden soyutlanmig
akli “kibir” dretmistir. Miustagnilik
iddiasindaki bu kibirli 6zne, yani in-
san, yaratma ve rizik verme giiciiniin
kendisine ait olmadigini, varliginin
baslangicinin kendisinden olmadigini
unutur. Diinyaya kars1 bir tahakkiim
ve hakimiyet kurma arayisina girer. Bu,
insanin diinyay1r emanet degil, kendi
milki gibi gérme egilimine yol acar.
“Bu kibir ve unutkanlik, insan1 diinye-
vi menfaatlere bagiml kilar ve kontrol
edemedigi seyler karsisinda derin bir
huzursuzluk ve kaygi yasamasina ne-
den olur. Islam noktay1 nazarinda bu
kayginin ¢6ziimi, tevazu (algakgo-
nillilik) ve hayd (utanma, sakinma)
kavramlarindadir. Hayd, insana diin-
yanin iistiinde degil, bu diinyanin i¢in-
de yasama bilincini verir ve tahakkiim
arayisina karsi haddini bilme bilincini
kazandirir” Islam, kayginin temelinde

yatan diinyay1 miilk edinme arzusu-
nun karsisina, hayati bir emanet ola-
rak gérme anlayisini koyar. Emanete
sadakatle yasamak, insanin kendisini
“sahip” degil emanetgi/ halife olarak
gormesini saglar; bu da gelecek ve rizik
kaygilarini hafifletir.

Kaygi konusundaki en temel ayrim,
insanlarin iddia ettigi diinya gorisleri-
nin kokeninde yatar. islam Diisiincesi,
varligin kutsal bir diizeni ve amagh bir
yaratiligi oldugunu kabul eder. Kapita-
list modernite, fitri olan Allah’'a Yoneli-
si alip, onu “sinirsiz tiiketim arzusuna”
dondstiirtr. Birey, bu sinirh ve gecici
hedeflere ulastikca daha da tatminsiz-
legir, ¢linkii ruhu sonsuz olani arzula-
maktadir. Birey, siirekli bir “eksiklik”
duygusuyla yasar, ruhunun tekamiil
yolculugunu durdurur ve bu durum
derin bir kaygi tretir. Diger yandan
Bati Disiincesinde, kaygi, ozellikle
rasyonalite (soyut akil) ve bilimcili-
gin Agskin olani reddetmesiyle olusan
anlam yitiminden dogar. Anlam yiti-
minin en olast sonucu “nihilizmdir”.
Diinyevilesmeyle gelen hiz, rekabet
ve performansa odakli modern hayat,
bireyi stirekli daha fazla tiretmeye
ve basarili olmaya zorlar. Bu durum,
yaygin bir tiikenmislik sendromu ve
basarisiz olma kaygisin1 beraberinde
getirir.

“Insanlarin iizerine éyle bir zaman
gelecek ki, dininin gereklerini yerine
getirme konusunda sabirli davranip
Miisliimanca yasayan kimse, avucunda
ates/ kor tutan kimse gibi olacaktir”
hadisi, Ahir Zaman'da yasayan Miis-
limanin isinin ne kadar zor olacagini
vurgular. Modern Bati medeniyetinin
getirdigi diinyevilesme ve rasyonalizm,
ne yazik ki Misliimanlarin hayatin
her alanda kusatmistir. Miisliiman fert

bir yandan Islam’in ezeli hakikatleriyle
iliski kurmaya ¢alisirken, diger yandan
kiiresellegsen diinyanin sundugu rasyo-
nalist, tiiketimci ve sekiiler baskilar-
la miicadele etmektedir ve bu durum
kimlik ve anlam bunalimi yaratir.

Kaygi sadece bireysel bir vicdan
meselesi degildir, ayn1 zamanda huzu-
run toplumsal diizeyde de saglanmasi
gerekir. Bir toplumda adaletsizlik, ay-
rimcilik ve zuliim varsa, o toplumdaki
bireylerin kaygisi asla tamamen orta-
dan kalkmaz. Kiiresel adaletsizlikler,
siyasi baskilar ve timmetin icinde
bulundugu zafiyet, kolektif bir
huzursuzluk yaratir. Toplumsal zuliim
ve esitsizlik, insanlarin rizik, giivenlik
ve gelecek endiselerini katlayarak arti-
rir. Toplumsal diizlemde kaygi, zulme
karst duyulan vicdani rahatsizlik ola-
rak ortaya ¢ikar. islami bir toplumun
temel gorevinin, bireylerin manevi
tekdmil yolculuguna odaklanabil-
meleri i¢in 6ncelikle maddi ve sosyal
giivenliklerini saglamak olmalidir.
Adalet, korkuyu ve endiseyi azaltan,
giiveni artiran temel bir toplumsal ko-
suldur. Bu baglamda, “bireysel kaygi
¢oztimiinii tekdmitilde, toplumsal kayg:
¢6ziimi adalette bulur ve bunlar i ice
gecmistir.”

Bireyin huzuru toplumdaki adale-
tin varligina siki sikiya baghdir. Israil’'in
pervasiz  zulmii  Mislimanlarin
adalet ve giivenlik kaygilarini zirveye
cikarmigtir. Gazze'de yasananlar, sade-
ce Miislimanlarin degil biitiin diinya
halklarinin zulme karsi korumasiz ol-
dugu hakl kaygisini olusturmustur.

Toplumsal adaletin tamamen
ortadan kalktigi bir ortamin mevcu-
diyeti, uluslararasi sistemin adaletine
olan giiveni de temelden sarsmistir.
Zulim karsisinda Misliiman {ilke-
lerin ve yoneticilerin yeterli, etkili ve
koordineli bir tepki verememesi, tim
Miislimanlarda kolektif bir acizlik ve
utan¢ duygusu yaratmistir. Bu durum,
Miisliimanlarin timmet bilincinin et-
kinligini ve giliciinii sorgulamasina yol
acmigtir. Gazze'deki vahset tizerinden
Batr'nin ve “miistagrip” Miisliiman ay-
dinlarin ahlaki duruglari analiz edildi-
ginde, sonucun vahameti ortadadir.

Dolayistyla bu, sadece Filistinli-
lerin degil, tim insanligin varolus-
sal giivenlik kaygisidir. Biitiin Diinya
Bir Gazze'dir ifadesi, Israil'in zulmii-
niin sadece cografi bir bolgeyle si-
nirh olmadigini, “mutlak kotalagin”
tim diinyayr kusattigini acike¢a orta-
ya koymaktadir. Bu kiiresel zuliim,
Mislimanlarin ideali olan “biitiin
diinya tizerinde adaletin ve sekinetin
saglanmasi” imkanina dair derin bir
kaygiyr meydana getirse de, bu kaygi
iyi yonetilirse derin bir uyanisin da ha-
bercisidir.
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IBRAHIM SAHIN

YAREN MEKTUPLARI

Ele Avuca Sigmiyor Kaygi

Kaygilarimizin pesine digerek ¢ozumler ararken kendimizi
kaybetmek gibi bir sorun yasayabilir miyiz? Gibi nice sorular
da adeta bir kaygi yansimasi olarak iggal ve hatta istila

etmektedir beynimizi.

“Zaman 1ssiz bir ¢6l, mekdn kor
kuyu/ Gozlerime haram ettim uykuyu”
serzenisiyle her biri birer girift bilme-
ceyi andiran sonu gelmez kaygilarini
sirtlayarak, gecenin kara gozlerinin
aydinliginda tefekkiir ve tahammiil
seferine ¢ikan yliregimin bir gélge gibi
pesindeyim yine sevgili yarenim.

Anlasilan az gidip, uz gidip, dere
tepe diiz giderek, sonunda yine azmin
ve safagin ufkunda soluklanacagiz bu
gidisle.

Ve ingallah, bulabilmek i¢in ara-
mak, farkindalik i¢in de anlayabilme-
nin idraki ile donecegiz bu seferden.

Bilvesile yine, tekrar ve bir daha go-
nill dolusu selam olsun selamlarin en
giizeli ile ansizin yddima diisen yare-
nime.

Yeniden miimbit bir yarenlik sof-
rasinda birlikte olabilme imkanini
lutfettigi icin sayisiz minnetler ve siik-
ranlar olsun goniillerimize dostluk ve
kardeslik, (Bak.Tavbe:71- Hucurat:10) 6zlem
ve muhabbet lezzetini hissettiren yiice
Sultan’a.

Nasilsin sevgili dostum goriiseme-
yeli? Insanlik ve Islam alemini cepe-
cevre kusatan doyumsuzluk, egoistce
bir yasam, nefislerin dayattig1 yarig
buhrani icerisinde ruh ve gonil diin-
yan, fiziki ve sosyal hayatin huzur ve
ahenk i¢cindedir umarim. Umarim seni
kusatip dipsiz ve ¢oziimsiiz kaygilar
kasirgastyla garesizlik batagina savur-
muyordur hayat?

“Alkal ve mantik sahibi bir insan, id-
rak ve sorumluluk sahibi bir Miisltiman
olarak kaygisiz olmak miimkiin miidtir
ve ejer miimkiin ise kaygisizhgina kay-
gt duymali degil midir insan?” dedigini
duyar gibi oluyorum sevgili yarenim.

Biliyor musun; Kesinlikle ¢ok hakli-
sin. Kaygisizlik kaygi duyulacak bir hal

ve hastalik olsa gerek her Miisliiman
icin.

Bu baglamda tstat Necip Fazil Ki-
sakiirek merhumun “Insan birka¢
damla kan, deniz birka¢ damla su/Bir
hayata ¢attik ki, hayata kurmus pusu”
dizelerini yazdiran, sair yliregini kusa-
tan engin hayret ve kaygi denizi diistii
aklima ve bir de

“Ete kemige biirtindiim, Yunus diye
gortindiim” diyen Yunus Emre’nin bu
tasvirinde tablolasan gizem ve idrak
yiiklii insan tasviri. insan olmanin ila-
hi bir ruh ile anlam ve deger kazandig:
sorumluluk kivranist.

Biliyor musun sevgili yarenim; Ha-
yata dair bir¢ok seyi fark etmeden ya-
sayip tiiketiyoruz, kendimizle birlikte;
Gund, geceyi, sabahi, zamani, 6mrd,
kullugumuzu, dostluk ve diismanlikla-
rimizi (Bak.Ali imranm8)seving ve kaygi-
larimiz1 gereken ilgi ve degeri hissede-
meden yastyor ve ziyan ediyoruz sanki
¢ogu zaman.

Clnkt ister mutluluk olsun ister
kayg, farkindalik ile deger ve anlam
kazanir ve anlam katar insanin haya-
tina.

Her sey tabi ki dogal akisi igerisinde
akip gidiyor ama biz de akip gidiyoruz
insan ve Miusliman olmanin Kadr-t
klymetinden (Bak. Ali 1mran:102)bigéne,
ilgisiz ve kaygisiz olarak gayri ihtiyari,
tesadiifen, Gylesine.

Nedir kaygi denilen ve ele avuca
sigmayan igsel enerji? Kaygili olmak
fitri ve insani bir hassasiyet durumu
mudur?

Kaygi psikolojik bir sarsinti esigi
midir asamadigimiz? Ya da insana ve
hayata deger katan bir duyarlilik hissi
mi?

Bedenin veya zihnin gercek an-

lamda veya hayali olarak tehlike belki
de tehdit algisinin olustugu hal midir
kayg1?

Neden ve nelerden kaygi duyulur ve
kaygili olmak mutsuzluk mu verir hep,
kaygilarini da sevebilir mi insan?

Kaygilarimiz duygusal olarak oldu-
gu gibi fiziksel olarak da geliserek bir
takim karmagik sonuglar dogurabilir
mi?

Kaygili olmak bir hastalik muidir
veya ruhi ve iradi olarak bir olgunluk
gOstergesi gibi bir deger olma ihtimali
mi?

Kaygilarimizin pesine diiserek ¢6-
zimler ararken kendimizi kaybetmek
gibi bir sorun yasayabilir miyiz? Gibi
nice sorular da adeta bir kaygi yansi-
masi olarak iggal ve hatta istila etmek-
tedir beynimizi.

Aslinda Seving, 6fke, korku, tiztinti
ve benzeri hissedigler insanin fitratin-
da var olan dogal melekelerdir.

Insan yapisinda mevcut, cevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygu-
sal tepki, dar anlamda ise, kaynag: ve
baslangic1 bazen bilinen/bilingli, kimi
zaman da kaynag: belirsiz olarak bi-
lingsiz ve derin bir sekilde hissedilerek
olus ya da olmayisindan dolay: endise
duyulan disiince ile birlikte ortaya ¢i-
kan tasa hali olsa gerek kaygi.

Bundandir ki; Kaygi duyulan di-
siince ve olaylara gore kimi zaman in-
sanin endise ve korku esigi cok diiserek
a¢mazlara stiritklerken kimi zaman da
gayret, Ozveri ve fedakarlik enerjisi
ytklenmesine sebep olabilmektedir.

Kayg: cogunlukla varlig: ve yaklas-
makta oldugu hissedilen fiziki ya da
metafizik olarak tehdit gibi algilanan
kimi inang, ihtimal,(Bak.Bakara:281)
hatta hayallerimizde yer alan bazi ta-



10

iinsiyet

savvurlara kargi ruhi anlamda huzur-
suzluk iceren duygularin ani ve yogun
hata stireklilik arz eden bir sekilde ya-
sandig1 bir hal olarak yer almaktadir
hayatlarimizda.

Karsilagtigimiz kimi fiziki ve me-
tafizik zorluklar ve muhtemel olum-
suzluklar karsisinda diistinmek, aklet-
mek, careler aramak insani ve olmasi
gereken bir durum iken 6niimiize ¢i-
kan tikanmalara saplanip kalmak da
ruh iklimimizi bulandiracak kaygilar
uretir. Bu durum sadece manevi/ruhi
alanda bozulmalara neden olmakla
kalmaz fiziki baglamda da olumsuz
bir¢ok tepkimenin de tetikleyicisi ola-
rak hayat kalitemizi bozacak sonuclar
dogurabilmektedir.

Fitri ve insani veya fiitursuz nefsa-
ni odaklardan hangisi daha baskin ise
hayatimizda onlardan neset eden ve
kimi zaman yonetemedigimiz kayg-
larimizin esareti altinda ciiriitiiyoruz
kendimizi sevgili dostum.

Kaygilarimiz1 yoneterek verimli ve
strdiirtilebilir hale getirebilmek veya
¢ozimler elde etmek de mimkiindiir.

Ancak yonetilmesinde yeterince
bagarili olamamamiz halinde kaygi
bozuklugu denilen esikte bulabiliriz
kendimizi.

Kaygili olma hali ahiret inanc ve bi-
linci olan insanlarla bu inanglara sahip
olmayanlar arasinda derin farkliliklar
arz eder. Tevhidi bir bilin¢ ile Allah,
Peygamber, Kitap, Melek, Mizan, Cen-
net, Cehennem ve benzeri inanclara
sahip olan Misliiman insanlarin kay-
gilar ile (Bak.Rad:z1) bu inanglar red-

deden ayni zamanda kin besleyen ve
kavgali olan; Kafir, Ateist, Miinafik,
Misrik, Deist, Laik, Kemalist, Moder-
nist, Materyalist (Bak. Araf:45)ve ben-
zeri beseri izem’lere inanan ve teslim
olan kimselerin kaygilar gerek nitelik
gerekse nicelik bakimindan birbiri ile
asla bagdagmazlar.

Beseri izm’lerin inang ve degerleri-
ni hayat felsefesi edinmis kimselerin
kaygilar1 hep diinyevi, maddi, bege-
ri ve nefsani (Bak. Bakara:212) olurken,
Tevhid inanci olan islam’in inananla-
rina oOnerdigi kaygilar da fitri/insani
olmakla birlikte, temelde her seyin
yaratip, yasatani yegdne irade ve kud-
ret sahibi olan Allah(cc)in rizasini ka-
zanmaya yoneliktir (Bak. Bakara:207). Bu
baglamda; Islam’in inang ve o&gretisi
sosyal gercekligi ve sistemsel dayatma-
s1 ne olursa olsun beseri hi¢ bir izm’in
inang, ilke ve Ggretisi ile 6zt itibariyle
birliktelik ve kaynasma kabul etmez.
(Bak.Tevbe:23-Bakara:256) ve bunu “Deki...
Sizin dininiz size, benim dinim bana-
dir” (Bak.Kafirani-6) tavri ile deklare
eder. Boylesi tevhidi bir durus igeri-
sinde olacak Miisliimana da hi¢bir ki-
nayicinin kinamasindan ¢ekinmemesi
gerektigini 6giitler.(Bak Maide:s4)

Gergekten Miisliiman olan insanlar
son peygamber (Bak.Ahzab:40)Hz. Mu-
hammed(sav)e vahiy yoluyla bildirilen
flahi beyana (Bak.Bakara:23) amasiz, aca-
ba siz, fakatsiz inanir ve teslim olurlar
sevgili yarenim.

Bu ilahi beyan Allah(cc)’a geregin-
ce iman eden ve O’na itaatsizlikten
kag¢inan Miisliimanlar igin tartismasiz
bir yasam kilavuzudur (Bak.Bakara:2)

Bu kilavuz ytice bir ahlak sahibi (Bak.
Kalem:4) tarafindan en giizel 6rneklikle
ve 6gretici kimligiyle (Bak.ibrahim:38-41)
inananlara bizzat yaganilarak ddeta bir
ab-1 hayat olarak icirilmistir.

Bu kilavuz kitaptaki hukuk, hudut
ve sinirlara yani Seriat-i Islamiye'nin
kurallarina (Bak.Maide:48) iman ve tes-
limiyet bi zatihi imanin 6ziidir. Ona
inanmamak ve istememek her ne ka-
dar insanin iradesine birakilmis bir 6z-
glirliik ise de (Bak.Kehf:29-Bakara:256) bu
ozgurlugl ihtilaf, inkar ve isyan olarak
kullanmak cehli ya da inadi anlam-
da kiiftrdiir ve Allah korusun bizler
de s6z ve davranislarimizla boyle bir
akibete diismekten kaygi duymaliy1z.

Sevgili dostum, Kur’an insanlara
ahiret inancindan bahseder.(Bak. Baka-
ra:4) Oradaki imkan ve sartlarin diinya
hayatinda Islam’in hudutlarina gos-
terilen iman ve itaat ile zerre miktar:
hayir ve serrin (BakZilzal:7-8)mizanda
tartilmasina gore sekillenecegini vur-
gular. (Bak.Araf:8) Mi'minlerin yasam
kaygilar1 da bu inanglari ile sekillenir.

Vakia, hayatta tek basimiza degi-
liz; Fatri, insani ve dogal ihtiya¢larimiz
arasinda yer alan hem bireysel hem de
maddi ve manevi anlamda megsru her
turli ihtiyaglarindan mesul oldugu-
muz (Bak. Hadis-i Serif) insanlar vardair.
Bunlar da hayatimiza anlam ve deger
katan es, cocuklar, anne, baba ve ben-
zeri sosyal birliktelikler baglaminda
yakinlarimizdir.

Dogal olarak bu emanetlerimiz ile
ilgili tstlenmis oldugumuz sahiplen-
me, koruma, beslenme, giyim, bari-
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nak, gezmek, is vs. gibi meggaleler de
biyilik kaygilarimizdandir sevgili dos-
tum. Dikkat etmemiz gereken sey; Bu
kaygilar arasinda kendimizi, kendi 6z
benligimiz, ruhumuz, yiiregimiz, yara-
tilis gayemiz ve benzeri alanlarda duy-
mamiz gereken nice kaygilari 1skaliyor,
farkina bile varamadan kayboluyor,
kaybediyor olabilme ihtimalimizi hig¢
unutmamaktir.

“Kisi kendini bilmek gibi irfan
olmaz” demis ya ecdattan Talib-i Bur-
sevi, iste bu anlamda distindigiimiiz-
de mispet, menfi her seyin cevabi
kendimizi bilmek ya da unutmakta
sakl: gibi geliyor insana.

Bundandir ki sevgili yarenim 6nce-
likle kendisini unutmaktan ya da kay-
betmekten kaygiya diismelidir insan.

Diinya ve i¢indekilerin Allah(cc)
rizas1 karsisinda sadece “Az bir paha,
oyun ve eglence. (Bak.Bakara:41-Hadid:20)
oldugu gercegini unutarak kaygila-
rimiz1 saglikli ve hikmetli bir sekilde
yonetemez isek ¢ok degersiz ya da az
degerli olan1 kaybetmek kaygisiyla
maddi ve manevi nice ilke ve degerle-
rimizden vaz ge¢mis olarak bulabiliriz
kendimizi.

Bu durum ebedi hiisran anlaminda
¢ok biiyiik bir tehlikedir sevgili dos-
tum. Ancak kim oldugunu, nereden
gelip nereye gidiyor oldugunu hatirin-
dan ¢ikarmayan insan bilginin ve hik-
metin 1s181nda kendisini /nefsini bilip,
Rabbini de bilerek kurtulabilir bu hiis-
randan. (Bak.infitar:6-8) Rabbini unutan
ise kendini, kendi ebedi istikbalini
unutmus olur maalesef.

Biliyor musun sevgili dostum; Se-
bep sonug iligkisine ayarli bir hayatin
emanetgileri olarak da ¢ok kaygili ol-
maliy1z.

Insanin mutsuz olusuna sebep ola-
rak; Kimi zaman etrafindaki insanlarin
kendisine karsi diistince ve duygulari-
nin olumsuz sekilde degistigine dair
bir kaygiya diistiigt gibi, Rabbi ile ilgili
deruni duygular hissedemiyor olmasi
halinde de, Rabbinin kendisini mu-
habbetle anma nimetinden mahrum
ediyor olmasindan (Bak.Bakara:152) kaygl
duymalidir.

Bir diistinelim sevgili yarenim; Kay-
g1 duyuyor muyuz acaba Rabbimizin
“..Ey Iman edenler, Iman ediniz..” (Bak.
Nisa:36) uyarisina muhatap olabilecegi-
mizden? Allah(cc) ve Rasulullah(sav)
ile ilgili muhabbet ve itaat duygulari-
miz bakimindan (Bak.Ali imran:3i)gaflet
ve hatta dalalet icerisinde olma ihti-
malimizden kaygili miy1z?

Kayg: duyuyor muyuz; Kendimizi
degistirmedikce yegane yiice kudret
olan Allah (cc)'1n da bize olan nimetle-
rini ya da i¢ginde bulundugumuz gaflet
ve zillet halimizi degistirmeyecegin-
den? (Bak.Radm)

Kaygi duyuyor muyuz; Nefsimiz,
heva ve hevesimizin fisildadiklarina
kapilmamiz halinde ayagimizin Si-
rat-1 Miustakimden kayabilecegi (Bak.
Furkan:43) iistlendigimiz emaneti (Bak.
Ahzab:72) geregince tastyamamak, yap-
madiklarimizi séylemek(Bak.Saff:2-3)
ve soylediklerimizi, verdigimiz sozi
yapmiyor olmaktan? (Bak.Bakara:40)

Nefsimiz, neslimiz ve topluma kar-
st olan sorumluluklarimizi geregince
yerine getiremedigimiz kaygis1 var mi1
icimizde?

Neme lazim’'ar degil bilakis kaygili
bir Miisliiman olmali degil miyiz sev-
gili yarenim? Cinkd ylkin agir, si-
navlarin getrefilli oldugu bir zamanin
sahitleri, yiikii agir ve yolu uzun olan
birer faniyiz yerytiziinde.

Kiminle ne i¢in beraber oldugumu-
zun, kime ne i¢in sevgi ya da diisman-
lik besliyor olusumuzun (Hadis-i Serif)
ve bunlarin ka¢imilmaz sonuglarinin
bizi nereye tasiyor oldugunun (Bak.Ni-
sai144-Tevbe:23) kaygisini duymalr degil
miyiz?

Sevgili yarenim, zalimin ve haksi-
zin gli¢li ve etken olusundan olumsuz
etkilenebilecegimiz kaygimiz, mazlu-
mun ya da haklinin yaninda yer alarak
onun hakkini savunma goérevimizi (Bak.
Hud:u3-Hadis-i serif) hakikatin sahldl olma
yukimlaligimizii (Bak.Bakara:i43)
g0z ard1 mu ettiriyor yoksa bize?

Her hangi bir konuda konusurken
ya dayazarken ¢ogunlukla fasiklarin ve
zalimlerin elinde olan teknolojik gii¢
sebebiyle kigkirtan sinsi odaklarca bil-
gi kirliligine maruz kalmis olabilecegi-
mizden(Bak.Hucurat:6) kaygi duyuyor
muyuz? Ya bu yolla edindigimiz dini,
milli, tarihi, sosyal vb. bilgi birikimle-
rimizin bizi kimi sahis ya da toplum-
lara kars1 kinlenmeye ve adaletsizlige
sevk edebilecegi(Bak.Maide:8) ihtima-
li kaygi sebebimiz olabiliyor mu?

Oncelikli kaygimiz Rabbimizin hu-
dutlarini ¢igniyor olup olmadigimiz
olmali degil mi sevgili yarenim?

Mesela Rabbimizin bize glicen-
mesinden kaygi duyuyor muyuz sev-
diklerimizin giicenmesinden, evlatla-
rimizin kiismesinden, isverenimizin
kizmasindan, trafik kurallarina uymaz
isek yiyecegimiz cezadan kaygi duydu-
gumuz kadar?

Girdigimiz ya da girecegimiz kimi
siavlar1 kaybedecek olma ihtimalimiz
nasil da kaygilandiriyor bizi degil mi?

Ayn1 zamanda ¢ocuklarimizi istik-
bale hazirlarken uykularimizi kagiran
basarisiz olmalari ihtimalleri!

Oysa basarisiz olmalar1 halinde
farkl bir sekilde de olsa telafi imkan-
lar1 olmasina ragmen kaybedecekleri
makam, mevki, kazang ve saire dair
hissettigimiz endise ve kaygilarimiz

kadar kaygi duyuyor muyuz; Geri do-
niis ve telafi imkani olmayan ebedi
istikballerini kaybetmelerine vesile
olacak kulluk sinavlarini kaybetmele-
rinden de?

Okuluna ya da sinavina ge¢ kalma-
larindan, servisi kagirmalarindan kay-
g1 duydugumuz kadar endise duyuyor
muyuz namazi kagirmalarindan, ld-
zumsuz mesgalelere, glinahlara dala-
rak Rabbin rizasini kagirtyor olmala-
rindan da?

Es ve cocuklarimizin istedikleri her
hangi bir seyi karsilayamamak ve onla-
ra kargt mahcup olma kaygist daha mi
agir basiyor yoksa haram veya haksiz
yollardan da olsa elde etmemiz halin-
de Rabbimize mahcup olacagimiz kay-
gis1?

Yapip ettiklerimiz ya da yapmayip
kaytardiklarimizdan; Kilmaktan tigen-
dlglmlz namaz, (Bak.Nisa:142) klyamaylp
veremedigimiz zekat, infak ve benzeri
tasadduklar, (Bak.Miinafikun:7-Ali imran:g2)
dilimize doladigimiz insanlar,(Bak.Hu-
curat:2) haksiz kazang sagladigimiz ti-
caretler, (Bak.Nisa:29)zayif ve caresizlere
kars1 gosterdigimiz kibir, (Bak.Lokmami8)
yaptigimiz haksizliklar ve benzeri hal-
lerimizden dolayr Rabbimizin Alim,
Basir ve Sem’i sifatlarinin (Bak.En-am:3-
Nisa34) radarina diigsmekten kayg: du-
yuyor muyuz? Ya da duymali degil
miyiz?

Ve kaygi duymali degil miyiz sevgi-
li yarenim karanlikta ve 1sikta, gizli ve
agikar, sesli ve fisilt1 halinde yaptigimiz
her seyi, soyledigimiz her sozii kayda
alan kerim katiplere (Bak.Kaf:17) not etti-
riyor oldugumuz seylerden?

Daha nice kaygilar ile cepecevre ku-
satildigimiz ve bir nefes sonrasina ga-
rantimiz olmayan bu hayat1 yasarken
kaygilarimizin en basina oturtmali ve
gercekten ve samimi bir sekilde kayg:
duymali degil miyiz sevgili yarenim;
Rabbimize ortak kosup kosmadigimiz-
dan, O’nun hakkini ve hatirin1 herkes
ve her seyden dli tutup tutmadigimiz-
dan?

Hiilasa; Kaygi duymali degil miyiz
sevgili yarenim kaygisiz bir Miisliiman
olmaktan? Selam ve dua ile. Yare-
nin.
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Eski dildeki karsiligl da “Nadan”dir. Bu tiir insanlarla konusmay1 veya
tartismay1 uzun tutmamakta fayda vardir. Clinkii bilmeyen; ama bilmedigini
de bilmeyen insana dncelikle bilmedigini veya yanlis bildigini anlatmak ve onu
bu konuda ikna etmek gerekir ki sonra bilmedigi konuyu 6gretebilesiniz.

2. ‘Cehl-i miirekkeb’: Bu tiir ce-
halete katmerli cehalet veya iki kat
cehalet demek yerinde olur. Bilememe
yani bir sey / konu hakkinda bilgi veya
malumat sahibi olamamayla birlikte
bu durumun da (yani cehalet duru-
munun) farkinda olamama halini
anlatir: Buna katmerli cehalet/iki kat
cehalet de denebilir demistik. Birinci
hal bilememe hali ise, ikinci hal de bil-
mediginin farkinda olamama yani bil-
medigini de bilmeme halidir.

“Siz o'na bakmayin (onu dinleme-
yin), ¢tinkii o cahilin biridir, ne dedi-
gini bilmez/agzindan ¢ikan1 kulag
duymaz” ciimlesinde sugclayici ve aga-
gilayict bir vurgu vardir. Buradaki bi-
lememe hali yani cehalet, muhatabin
aleyhine kullanilabilen bir eksiklik
hali olarak goriilebilir. Kanaatimce so-
run burada bilmemekte degil, bilakis
bilmediginin farkinda olmadan yani
“bilmedigini bilmeden konugmakta’-
dir. Zira siradan anlamiyla bilmemek
su¢ ve ayip olsaydi diinyada herkes
suclu/ayipli olurdu. Cilinki herkesin
her seyi bilmesi miimkiin degildir. Bu
ytzdendir ki “bilmemek ay1p degil 6g-
renmemek ay1p” denmistir.

Bu tiir cehalet basit cehaletle kiyas-
landiginda bir kat daha siddetli ona
gore daha tehlikelidir. Bu tiir cehalete
dii¢ar olanlara halk arasinda “kara ca-
hil” denir. Yani onun cehaletinin de-
recesi daha yogun ve karanliktir. Bu
tlr “cahiller i¢in “Cahile laf anlatmak
deveye hendek atlatmaktan daha zor-
dur “ denmistir. Bu tiir insanlar cahil-
liklerinin farkinda olmadiklarindan
dolayidir ki her hangi bir inceleme
arastirma faaliyetine girismezler. “Ben
bu konuda bir sey bilmiyorum, arasti-
rip 6greneyim” diyemezler. Bu tiir in-
sanlara icinde bulunduklari vahim hali
anlatmak cok zor neredeyse imkansiz-
dir. Zaten duymaktan hoslanmaz ve
agresiflesirler. Cok nadir, belki hastalik
gibi siddetli bir uyarici tarafindan veya
bir musibet karsisinda durumlarinin
vahametinin farkina varabilirler ama

cogu zaman da ig isten gegmis olur. Bu
tlr cahillerin cahilliklerine genellikle
psikolojik zaaflar veya karakter zayif-
liklar1 veya idrak/anlama ve kavrama
eksiklikleri de eslik eder. Eski dildeki
karsiligr da “Nadan”dir. Bu tiir insan-
larla konusmay1 veya tartismayr uzun
tutmamakta fayda vardir. Cinki bil-
meyen; ama bilmedigini de bilmeyen
insana oncelikle bilmedigini veya yan-
lis bildigini anlatmak ve onu bu konu-
da ikna etmek gerekir ki sonra bilme-
digi konuyu 6gretebilesiniz.

Cehl-i Miirekkebi bir de mantik-
cilarin diliyle anlatmaya calisalim;

Islam mantikeilar mantik
kitaplarini tasdik tiirleri ve bes sanatla
tamamlar. Bes sanat dedigimiz bu sey
mantigin esas bolimiint teskil eden
kiyasin uygulama alanidir.

Tasdik iki kavram arasinda bag bir
kurmaktir. (Veya Tasdik, zihnin en az
iki tasavvur arasinda hikim iligkisi
kurarak yapmis oldugu islemin ve bu
islemin sonucunun adidir denilebilir)

Bu bag ile iki kavram ya birbirine
yaklagtirilir veya birbirinden uzaklag-
tirihir. Ornegin “ agag yesildir” 6ner-
mesinde iki kavram(agag ve yesil) bir-
birlerine yaklastirnlmigtir. “Tas canh
degildir” 6nermesinde ise tag ve canli
kavramlar1 “degildir” ile birbirlerin-
den uzaklastirilmistir.

[slam mantikcilarina gore; bu
iki kavrami birbirine yaklagtirma ve
birbirinden uzaklastirmada insan
zihni dort tirld tavir alabilir.

Yani dort tiirlii tasdik olabilir. Bun-
lar;

1) Yakin yani kesin bilgi (Bu konuyu
baska bir yazimizda isleyecegiz insal-
lah)

2) Taklit

3) Cehl-i miirekkep

4) Zan dir.

3. ‘Cehl-i mik’ab’: Kat kat katmerli
(¢ boyutluy, ti¢ katli) cehalet denebilir.
Bilmeme ama bilmedigini de bilmeme

haliyle birlikte bildikleri baz1 seylerin
bilinenlerin en dogrusu oldugunu id-
dia edip bunda israr/inat edenlerin
halidir. Her seyin dogrusunu, her igin
ashini kendilerinin zaten bildigini di-
stintrler. Oradan, buradan isittikleri
veya ne idigi belirsiz kaynaklardan
okudugu ashi astart olmayan, yalan
yanlis malumatlar bilgi zannedip ko-
nusurlar. Aksamdan dinledikleri ma-
gazin haberlerinin sabah insanlara bil-
gi diye aktarmaya bayilirlar. Bilmeyen,
bilmedigini de bilmeyen buna ragmen
en dogru bildigini iddia edenler ashn-
da. Kat kat katmerli cahillerdir. Bu tiir
cahillere halk arasinda “zir cahil” veya
“ahmak” tabirleri kullanilir. Bu tiir ca-
hiller yani ahmaklar nadanlar gibi bir
oncekine gore biraz daha zor taninmak
ve tespit edilmekle birlikte sayica daha
azdirlar.

Guntimtzde bilgiyi 6l¢en, test eden
ve degerlendiren Ol¢iim araglari geg-
mise kiyasla daha da geligsmistir. Dogru
bilginin kaynaklar1 genellikle bellidir.
Ornegin bilimsel, teknik ve akademik
bilginin dogrulanabilirligi ulusal veya
uluslararasi bilim otoriteleri tarafin-
dan saglandigindan dolay1 bu alanlar-
da tabiri caizse “bos atip dolu tutmak”
¢ok miimkiin olamamaktadir.

Daha c¢ok giindelik bilgi, popiiler
kiiltiire, magazin haberlerine daya-
nan bilgi alanlarinda gortilen bu tir
cahillige de ginimtizde sik olmasa da
rastlanmaktadir. Bu tir cahillige sa-
hip olanlarin cahilliklerine genellikle
agirt inatgilik, anlama kithgi, hirginlik
kavga etmeye ve siddete yatkinlik gibi
psikolojik zaaflar da eglik eder. Bu tiir
insanlara isin dogrusunu anlatmak bir
oncekine laf anlatmaktan ¢ok daha zor
neredeyse imkansizdir. Hatta “Bir 6lii-
ye 6lii oldugunu anlatmak kadar
imkansizdir” desek yeridir. Bu tir
insanlarla yapilan miinazaalarda hakl
¢ikmak miimkin degildir. Clinkii her
seyin en dogrusunu sadece kendileri-
nin bildigini diistiniirler. Size diisen se
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onu onaylamak ve sdylediklerine hep
destek vermektir. Bu durum ise onurlu
insanlarin yapacagi bir degildir.

Kur’an1 Kerim'de dort ayette
cehilet seklinde, yirmi ayette de
ayni kokten gelen muhtelif isim ve
fiiller seklinde ge¢gmektedir.

Kur'dn-1 Kerim ve hadislerle di-
ger bazi Islami kaynaklarda da cehl
ve cehdlet, ilmin zidd1 olan bilgisiz-
lik yaninda ofke, siddet, saldirganlik,
serkeslik gibi ahlaki kottlikleri ifade
eden bir terim olarak da ge¢mekte-
dir.

Kur’an-1 Kerim ve hadislerle di-
ger bazi Islami kaynaklarda da cehl
ve cehdlet, ilmin zidd:1 olan bilgisiz-
lik yaninda ofke, siddet, saldirganlik,
serkeslik gibi ahlaki kottlikleri ifade
eden bir terim olarak da ge¢gmektedir.
Nitekim Furkan stresinde (25/63) Al-
lah'in iyi kullarinin faziletli davranis-
lar1 anlatilirken, “Onlar yerytiziinde
agirbash bir sekilde yiiriirler, cahiller
(azgn, serkes, arzularin etkisinde ka-
lan, hayvani i¢gidiilere boyun egen
kimseler”,) kendilerine s6zle satasinca
‘selam’ der, gecerler” buyurulmustur.

Nitekim Furkan staresinde (25/63)
Allah’in iyi kullarinin faziletli davra-
niglar1 anlatilirken, “Onlar yerytiziinde
agirbash bir sekilde yiiriirler, cahiller
(azgn, serkes, arzularin etkisinde ka-
lan, hayvani i¢giidiilere boyun egen
kimseler”,) kendilerine sozle satasin-
ca ‘selam’ der, gegerler” buyurulmus-
tur. (Kanaatime gore burada bahsi ge-
¢en insanlarin cahilligi onlarin azgin
ve serkes olmalarina, azgin ve serkes
olmalar1 da cahilliklerine sebep oldu-
gundan dolayidir)

Yine Nisa Suresi 17. Ayette “Allah’in
kabul edecegi Tevbe ancak cabhillikleri
sebebiyle giinah isleyip de, o giinahtan
carcabuk vazgecenlerin tévbesidir. Iste
Allah, béylelerinin tévbesini kabul bu-
yurur. Allah her seyi hakkiyla bilen, her
hiikmti ve isi hikmetli ve saglam olan-
dir” buyurulmustur

Burada kisiyi giinaha ve kotilige
iten etkenin “cahillik” oldugu apagik
vurgulanmuistir.

“Cehdlet” kelimesi sadece basit
“bilgisizlik” mdanas: tasimaz. Cehalet,
duyularin ve sehvetin aklin giicini
ortmesi, kabaran sehvet hissiyatinin
veya kisiyi kotiiliige sevk eden baska
etkenlerin tahrikiyle hareket etmenin
doguracag: kotii sonucu hatta felaketi
gorememek bilmemek, demektir. So-
nugcta kisi bu bilgisizligi yani cahilligi
sebebiyle kotiltige yonelir.

Bu yoniyle bakildiginda kelime
“llim” degil, “hilm” kelimesinin zid-
didir. Dolayisiyla ayetteki “cahillikleri
sebebiyle” ifadesi, islenen glinahin gii-
nah oldugunu bilmemek degil, gaflet
haliyle nefse uymayi, yapilan isin sonu-

Kur’an-1 Kerim ve
hadislerle diger baz1
Islami kaynaklarda da
cehl ve cehalet, ilmin
zidd1 olan bilgisizlik
yaninda ofke, siddet,
saldirganlhk, serkeslik
gibi ahlaki kotulikleri
ifade eden bir terim
olarak da gecmektedir.

cunu bilememeyi/akla getirmemeyi,
bildigi halde iradesine uyamayacak bir
halde bulunmay ifade eder. Yani bil-
ginin kisiyi kotiilitkten alikoymak igin
yeter sebep olmadiginin gostergesidir.
Nitekim alim dahi olsa bir mii'min, gii-
naha daldig: esnada Allah’tan gafil ve
cahildir. Soyle de denilebilir; cehalet
gafletin ve giinaha dalmanin sonucun-
dadir.

Bu tiir bir cehaletten kurtulmak ga-
yet zor hatta imkansizdir desek yerin-
de olur. Belki biiytik bir imtihan veya
ancak Allah’in inayeti/hidayeti ile akil-
lar1 baslarina gelebilir ki bunun 6rnek-
leri de hem tarihte hem de gliniimiizde
az da olsa vardir.

Cehalet teriminin bu anlamdaki
kullanimina hadislerde de rastlan-
maktadir. Hz. Peygamber, oruclu
Miislimanlara tavsiyelerini ihtiva
eden bir hadisinde, “Biri ona kars1
bir cahillik ederse oruglu oldugu-
nu soylesin” ' derken kelimenin bu
manasini kastetmistir. “O iyi bir in-
sandi, fakat 6fke onu cahillestirdi™
medlindeki hadiste de ayni anlam
vurgulanmistir. Gerek bu hadislerde
gerekse konuyla ilgili diger ayet ve
hadislerde Miisliimanlarin, bilginin
zidd1 olan cehdletle birlikte Cahili-
ye donemi ahlak anlayisini yansitan
ofke, siddet, kibir ve saldirganlik
anlamindaki cehdletten arinmalari
emredilmistir .;

Dilimizde cehaleti cagristiran
sozciikler

Cehaletin iki boyutu var.

1 Ibn Mace, “Siyam”, 21

2 Miislim, “Tevbe”, 56, 57; Miisned, V1, 196

3 meseld bk. el-Bakara 2/67; el-Araf
7/199; Buhari, ‘Pavm”, 2; Mislim, “Birr”, 1;
[bn Mace, “DuZa®’, 18).

Birinci boyutu (yazimizin 6nceki
kisminda i¢ maddede siniflandirmig-
tik) tamamen bilgi eksikligi/yoksun-
lugu anlamina gelen cehalet, ikinci
boyutu da bu bilgi eksikliginin dogur-
dugu davraniglara da yansiyan gorgi
ya da ahlak/vicdan boyutu. Bu ikinci
boyutla alakali olarak bir takim in-
sanlarda gortilen kottiliige, siddete ve
vahsete yatkinligin da cehaletle ilgisi
kurulmaktadir.

Cehaletin bu iki boyutuyla alakal
biraz diisindiigiimde ¢ok ilging bir so-
nucla kargilagtim.

Dilimizde ya bizatihi cehalete se-
bep olan, veya neredeyse direkt olarak
cehaletle es anlamli, ya da cehaletin
dogurdugu sonuglari ifade eden so6z-
ctiklerin sayisi yirmiyi geciyor.

Bu so6zciiklerin anlamlar1 da birbi-
rinin igerisine Oyle girmis ki aralarin-
daki niansi fark etmek hi¢ te kolay
degil. Bunlardan bir kismi es anlamh
sozciikler bir kismi da mecaz anlamh
sozciiklerdir. [lging olan cesitli cahillik
durumlarini anlatan bu kadar ¢ok s6z-
cigiin olmasidir ki bu sézciiklerin ifa-
de ettigi cehalet durumlari da o kadar
ince farklarla birbirlerinden ayriliyor.
Bunlardan biri veya bir ka¢1 veya bir-
cogu veya tamamu bir sahista toplana-
biliyor.

Kuran ve hadislerde bu iki tiir ceha-
leti elestiren 6rnekler mevcuttur.

Simdi bunlari siralayalim.

Cahil, Aptal, Ahmak, Budala, Ser-
sem, Alik, Nadan, Salak, Kafasiz, Akil-
s1z, Sagkin, Tas kafa, Saman kafa, Aval
/Avil, Avanak, Sapsal, Saf, Bon, Had-
siz, Hodiik, Angut, Deli,

Manyak, Geri zekali, Dangalak,
Nobran(davranisi kaba, sert, goniil ki-
ric1 olan (kimse)

Yine cok sasirdigim bir sey oldu.
Cehaleti ¢agristiran bu kadar ¢ok soz-
ciige karsin ilmi/Alimi cagristiran sa-
dece bir kag s6zciik bulabildim. Bunlar
da 1- Alim/bilgin, 2 -Arif, 3- Hakim,

Alim disindaki  iki  sozclikte
(Arif, HakIm,) cok yaygin
kullanilmamaktadir. Buradan

hareketle cehaletin yaygin, cahillerin
say1 ve cesidinin fazla, buna karsin
ilmin ve alimin de az bulunur/nadir
oldugu sonucunu c¢ikarmak da gayet
olasidur.
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CELALEDDIN SiPAHIOGLU

Kiisimlenmeli miyiz?

Bazen insanlar ahiret konularinda da gereksiz kaygilarin pesinden
gitmek suretiyle ahiret konusunda stiphe deryasina diigerek bir y1gin
kaygi dalgasi arasinda hayatin gercek rotasindan sapar ve kaygilari onu
stiphecilik hastaligina diiglirir.

Elbette kiisimlenmeliyiz. Ciinki
6lcii “beynel havf verreca” boyutuy,
diinya hayatinin gercek standartlarin-
dan bir tanesi.

“Onlar korkarak ve timit ederek
Rablerine dua ederler.” (Secde, 16)

Kaygisiz yasamak, kontrolsiiz ya-
samak anlamina gelecegi icin ipin ucu
kagirilmis bir hayatin mi'mince ol-
mayacagi ilkesinden hareketle biitiin
davraniglarin kulluk filtresinden gegi-
rilmek suretiyle sirat1 mistakim tizere
yluriylis devam ettirilmelidir.

Kiisimlenmenin bir haddi mutla-
ka olmalidir. Bir hadisi peygamberide
¢izgisi tespit edilmis olan beklenti ve
isteklerin sekli miimin i¢in 6nemli-
dir. Dlnya iglerinde kendinden asa-
g1 durumda olanlara bakarak haline
stikreden bir kulun diinyaya dair nasil
bir arzu ve istek boyutu iginde olma-
st gerektigi kendisine Ogretilmistir.
Diinyaliklarin pesinden kulluk boyu-
tunun gerceklestirilmesi adina ihtiyac
denilen zaruretler kadar kosturulmasi
insani yanlisa diisiirmeyecektir. Bu se-

beple insan, hayatin1 idame ettirecek
boyutta diinyalig1 elde ettiginde mut-
main olmay1 bilmelidir. Clinkii burada
insanin doymak bilmeyecek bir fizik-
sel yapist vardir. Onu kontrol altina
alabilecek insani 6zellik akildir. Akilla
fiziksel yap1 arasinda mevcut bulunan
metafizik boyut, insanin kazanmasi ve
gelistirmesi gereken 6zel ¢cabaya muh-
ta¢ alandir. Yani fiziksel 6zellik olan
bedensel ihtiyaglarin 6niintin acik ol-
mast imtihan i¢in olusturulmustur.
Kullugun tecellisi adina aklin gelisti-
rilmesi ve fiziksel isteklerin kontrol
altina alinmasi kulun iradesine biraki-
larak imtihanin tecellisi saglanmustur.

Nitekim fiziksel 6zelliklerin kontrol
edilmemesi obeziteyi koriikklemekte ve
fiziksel yapmin dejenere olmasi ka-
cinilmaz olmaktadir. Fiziksel yapinin
bozulmas: metafizik alani etkileyerek
akil ve ruh saglig1 bozulmaktadir.

Burada insan saglik agisindan kay-
gili olmali ve her iki beden diyebile-
cegimiz, fiziksel beden ve ruhsal be-
denin saghgim akil terazisini tizerine
kurdugu iman hakikatiyle, koruma

altinda tutmalidir.

Ahiret isleri kulun yatirim alani
olarak dustinildiginde, kul tarafin-
dan doyumsuzca yoneliglerin olmasin-
da sakinca olmayan alandir. Ne var ki
buradaki doyumsuzluk da fiziksel ha-
yatin idamesine méani olusturmayacak
sekilde olmalidir. Resulullah’in kulluk-
ta haddi asan gen¢ sahabelere yaptig:
tavsiye dikkate alinmalidir. Daha iyi bir
kul olma adina geceleri uyumayip iba-
det etmek isteyen, evlenmeme karari
alan, siirekli orug tutmaya ant igen ti¢
sahabeye hayata dair olmasi gereken
6l¢ii nebevi tislupla anlatilmstir.

Ben geceleri hem uyurum hem de
ibadet ederim, bazan oru¢ tutar ba-
zan iftar ederim ve ben evlenirim. Kim
benim stinnetimi terk ederse benden
degildir. Iste “diinyaya dair hangi hayat
anlayisi tizerine hayat kurgusu gercek-
lestirilmedir” konusunda ilke budur.
Saglikli kurguyu yapan ve onun iizeri-
ne hayat1 ikame edenin her iki diinya
saadetini elde etmesi mutlaktir.

Kul diinya hayatinin tasiyicisi bede-
ninin saghigina dikkat etmeli ki ahiret
eylemlerini gerceklestirme konusun-
da rahat olsun, ¢ilinkii beden sagligina
dikkat etmeyenler bedende olusan si-
kayetler sebebiyle art1 olarak bedenini
disinmek zorunda kalacaktir. Beden
saghigi yoniinden muzdarip olanlarin
kullugun tahakkukuna dair amellerini
icra etmede sikint1 yagamalar1 kaginil-
mazdir.

Gelelim kiistimlenmenin kaygilan-
manin olmamas: gereken boyutuna.
Dengede bir kaygi insan1 diinya ahiret
huzuruna tagir. Fakat diinya hayatina
ve ahiret hayatina dair dengesiz kaygi-
lanmalar insan1 huzursuz eder ve son-
rasinda yanlis igler yapmasina sebep
olur.

Bazen insanlar ahiret konularinda
da gereksiz kaygilarin pesinden gitmek
suretiyle ahiret konusunda siiphe der-
yasina duserek bir yigin kaygi dalgas:
arasinda hayatin gergek rotasindan sa-
par ve kaygilari onu stiphecilik hastali-
gina disirir.
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Siiphe, seytanin en iyi faaliyet gos-
terdigi alanlardan biridir. Bir kere
ucundan yakaladi mi, insamn iflah ol-
mayacak dertlere ducar edebilir. Baz1
insanlarda acaba ben cennete gireme-
yecek miyim, cehenneme mi atilaca-
gim kaygilanmasi yapilan amellerin
sirazesini bozar ve amelleri ise yara-
mayacak derecede kalitesiz hale geti-
rebilir.

Burada su gercege dikkat edersek
amellerin doguracagi sonuglar ko-
nusunda bu meselenin kiymete haiz
oldugunu anlariz. Kulluk adina icra
edilen ameller tek boyutlu degildir. O
ameli icra ettin, sevabi kaptin anlayisi
s1g bir anlayistir. Her amelin diinyaya
dair sonugclar1 vardir. Mesela namaz
insan1 koétuliklerden ve bos seylerden
alikoyar. Bu 6zellik namazin diinyaya
dair boyutudur. Bu 6zellikten 6ncelikli
olarak diinya hayatina dair olarak in-
sanlar istifade ederler. Kottliiklerden
kendini alikoymus insan kendini koru-
mus olmakla beraber diger insanlarin
icra edebilecegi kotiiliiklerden etkilen-
mesinin yolunu da kapatmis olur. Boy-
lece namazin diinyevi fayda saglayan
boyutu devreye girer. Ayrica namaz
kilarak insanin kendine kazandirdig:
ylice vasiflar ona ahiret hayatina dair
bitiin giizelliklerin icrasini kolaylas-
tirir.

Kaygilanmanin bugiinkii boyutta
insanlar1 en ¢ok rahatsiz eden sekli
diinyaya dair olan kaygilanmalardir.
Insanlar diinya ahiret dengesini ka-
cirdiklar igin ahirete dair fazlaca kay-
gl tasimamanin neticesinde burada
olusabilecek dengesizlikleri yasama-
maktadirlar. Fakat diinya hayatinin
oncelenen anlayis olmasi dolayisiyla
dengesizlikler bu alanda gergekles-
mektedir.

Iyi bir iman kurgusunun olmayst
dinyanin elde tutulmamasini biitiin
bir varlik itibariyla kalibini basarak
istemeyi beraberinde getirir. Hal boy-
le olunca insanin varliginda bulunan
fiicur ve takva muvazenesi bozulur. In-
san fiicuru 6nceler. Buda diinyaya dair
tercihleri artirir. Dlinyaya dair tercihle-
rin artmasi, elde edilmesi hem Allah’in
vermesine hem de baska insanlarin
kontroliinden gecilmesi gereken en-
gellere bagl oldugu icin, elde edeme-
menin sikintilarini yagama boyutu or-
taya ¢ikar. Diinya hayatina ram olmus
bir insanin elde etme adina egosunun
¢ok siskin olmasi elde edememekten
dolay1 sikintilanmay1 beraberinde ge-
tirir. Buda olmayacak kaygilarin insan
istila etmesi anlamina gelir.

Erisemeyecegi diinya nimetleri adi-
na sikintilanmaya baslayan ve bunu
kontrol altina alamayacak insan kaygi-
larin, sikintilarin envayi ¢esidinin mu-
hatabidir.

Insanin imtihan edilmek suretiyle
dinyada sahiplendirildigi ve miilki-
yetinin, salahiyetinin Allah’ta oldugu
alanlarda insanin gereksiz kaygilan-
malar1 anlattigimiz gibi, insan1 buna-
Iima itmektedir. Imtihan icin verilen
emanetlerin bazilarint soyle siralaya-
biliriz; es, ¢ocuk, is, mevki makam,
diinyaya dair kisinin edindigi tinvan-
lar, mal, mulk vs.

Imtihan edilen iiriinler ayette su se-
kilde siralanmigtir,

“Nefsani arzulara, (ozellikle) ka-
dinlara, ogullara, y181n y1gin biriktiril-
mis altin ve gimiise, soylu atlara, sag-
mal hayvanlara ve ekinlere diigskiinliik
insanlara cekici kilinmustir. iste bunlar
diinya hayatinin gecici menfaatleridir.
Halbuki varilacak giizel yer, Allahin
katindadir” (Ali imran 14)

Burada diinyaya dair verilenler, si-
nanma noktasi olarak ta tescillenmis-
tir.

“Caresiz biz sizi biraz korku, biraz
aclik, biraz da mallardan, canlardan ve
uriinlerden eksiltme ile imtihan ede-
cegiz. Miijdele o sabredenleri!” (Baka-
ra155)

Bu iki ayetin ortaya koydugu ger-
ceklikler diinya hayatinin nesine, na-
sil bakilmali, insanin kaygi alanini ve
boyutunu belirme adina 6nemli kriter-
lerdir. Bu sebeple diinya hayatinin ziy-
netlerini hangi usulde ele almaliyiz ve
nasil bir bakis agisiyla onlar1 degerlen-
dirmeli ve hangi diisiince boyutunda
onlara yaklasmaliyiz bazinda ilkeles-
tirilmektedir. Ana mesele bu olduguna
gore insanin gelecek beklentisi adina
bu nesnelere dair diistincelerin miyar1
ortaya ¢ikmis olmaktadir. Bunlar elde
tutma koruma ve kollama adina davra-
nis modeli belli olmaktadir.

Isin bir de tizerinde durulmasi ge-
reken boyutu olarak bu nesnelerdeki

miilkiyet ve tasarruf anlayisina dikkat
edilmelidir. Diinya hayatinda verilen
nesnelere dair miilkiyet ve tasarruf
yetkisi sadece diinyaya aittir ve gecici-
dir. Diinya da dahi baki degildir. Hatta
bunlarin elde edilmesi ve korunup kol-
lanmasi da ilkelere baglanmistir. Ha-
ram, helal kriteri ¢ercevesinde hareket
etme zorunlulugu vardir. Bu kriterlere
gore davranip davranmamanin da kay-
g1 alani oldugu unutulmamalidir.

Hasili biitiin konular, insanin kii-
simlenmesi, kaygiya kalinmasi gere-
ken, fakat boyutunun iman esaslarin-
dan beslenen akilla terazide tutulmasi
elzem olan alanlardir.

Ziya pasanin su beytinde dile getir-
digi gibi aklin terazisi saglikli olmali-
dir.

Idrak-i meali bu kiiciik akla gerek-
mez,

Zira bu terazi bu kadar sikleti ¢ek-
mez.

(Idraki Meali; yiiksek fikirleri, derin
hikmetleri kavramak)

Aklin1 dogru esaslar tizerine kurgu-
lamayanlar, tizerine lazim olmayan ko-
nularin kaygilari altinda ezilebilir.

Kaygilar husu konusunda olmals,
ben yaptigim isler dolayisiyla Rabbimi
razi edebildim mi, yapmadigim ya da
yanlis yaptigim bir isten dolay1 Rabbi-
mi glicendirdim mi? Kaygisi miiminin
kiisimii olmalidir.
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MUSTAFA DOGU

Kaygilarin Esiri Olmak

Her seyin tuketime endekslendigi bu diinyada akas,
tum esyay1 bireysellestirmeye ve sahip olan insani da
bencillestirmeye yonelik olarak akmaktadir.

“Iman edip iyi isler yapan, namaz
kilan ve zekat verenler var ya, Rableri
katinda onlar i¢in édiilleri vardir.
Onlara herhangi bir korku yoktur;
onlar tiztilmeyecek de.” (Bakara 2/277)

“Stiphesiz ki “Rabbimiz Allah’tir.”
deyip sonra dogru yolda olanlara
melekler “Korkmayin, liziilmeyin, size
vadedilen cennetle sevinin!” (diyerek)
inerler.” (Fussilet, 30)

Kaygi/korku/endise/tasa gibi esan-
lamli kelimeler ve modern psikolojide
karsiligi olan anksiyete kavrami genel
anlamda insan fitratinda var olan has-
letlerdir. Zidd1 olan cesaret/ytireklilik
de fitridir. Bu ve diger fitri hasletlerin
insan karakterinde etkin olup olmaya-
cag1 noktasinda ise kendi iradesi bas-
ta olmak tizere yasadig1 cevre faktord,

cografi ve iklim sartlari, aldig1 egitim,
olusan kiltiirel ortam belirleyici un-
surlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Filhakika insanoglunun kendisi ve de-
ger verdigi bir bagkasi icin kaygi sahibi
olmasi yadirganacak bir durum da de-
gildir. Son derece insani bir reflekstir.
Kerim Kitabimizda peygamberlerin
yasamlarindan kesitlerin sunuldugu
kissalarda bir beger olmalar1 hasebiy-
le onlarinda birtakim kaygi/endige
icerisinde bulunduklar1 anlar bizlere
aktarilmaktadir. Mesela Ibrahim'in
(as) kendisine gelen misafirlerine ik-
ram ettigi kizarmis danaya ellerini
sirmemeleri, Lut'un (as) gelen erkek
misafirlerine karsi kavminin sapkin
duygularla taciz girisiminde bulunma-
lar1, Musa’nin (as) Firavun'un sihirbaz-

lariyla yaptig1 gosteride onlarin ortaya
koyduklar illiizyonist sov neticesinde
irkilmesi ve kaygiya kapilmalari 6rnek-
ler olarak sunulabilir.

Insanoglunun her ¢agda, her
donemde kaygi/korku/endiseleri
biiytik oranda ayni/benzesiktir. Kimi
ekonomik anlamdaki kazanimla-
rindan, kimi iktidar/makam/mevki
pozisyonundan, kimi gehvet/sohret
kiskacindan, kimi evlad-i 1yalin ikba-
linden, kimi sahip olduklarini kaybet-
mekten, kimi 6limiin soguk yiiziin-
den, kimi a¢ kalmak gibi meselelerde
dinyevi kaygi/korkularin esiri olur-
ken, kimilerinin kaygisi ise ahiretteki
akibetiyle ilgili olup biiyiik oranda uh-
revi olmaktadir. Dolayisiyla beklenen,
insanin bu duygulardan ari olmasi
degil, onlar1 yonetilebilir bir pozisyon-
da tutabilmesidir. Bunlar1 basarili bir
sekilde yonetemeyenler ise paranoya
olmaktan kendilerini kurtaramaya-
cak ve olumsuz duygularinin esiri/
mahkumu olacaktr. iste Islam’a biitiin
kalbiyle iman etmis, hayrinda serrinde
Allah’tan olduguna inanan ve biitiin
bunlarin yaganmakta olunan bu diinya
hayatinin bir imtihan vesilesi kilindi-
gin1 idrak eden salih kullar tiim olayla-
ra bu bilin¢le yaklagarak onlar1 yonetir.

Modern insan i¢in ekonomik saik-
ler ve saglik problemleri biiyiik oran-
da kaygi/korkularin temelini olustur-
maktadir. Bunun olusumunu etkileyen
unsur ise toplumlarda baskin olan
ideolojilerin insanlarin zihin ve yagam
diinyalarini sekillendirmesinden bas-
ka bir sey degildir. Konforun, refahin
vazgecilmez bir yagsam tarzi olarak em-
poze edilmeye calisildigi bir diinyada
tum unsurlar, enstriimanlar, dekorlar
dogal olarak buna gore sekillenmekte-
dir. Her seyin titketime endekslendigi
bu diinyada akis, tiim esyay1 bireysel-
lestirmeye ve sahip olan insan1 da ben-
cillestirmeye yonelik olarak akmakta-
dir. Narsist ve hedonist bir duygunun
esiri olan insanoglu sahip olduklarim
kaybetmemenin ve olamadiklarina da
kavusabilmenin duygusuyla hareket
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Bir miiminin yurekli/cesur bir biling
edinebilmesinin yegane tek yolu kaygj,
korku, endise, tasasinin basina Allah Azze
ve Celle’ yi razi/hognut etmeyi yerlestirmek
olmalidir. Boylece o kisi, Allah’in
kendisinden, kendisinin de Allah’tan razi
olma serefine nail olmugs demektir.

etmekten kendisini alikoyamamakta-
dir. “Oliim korkusu” bir yok olus gibi
telakki edildiginden kaygi/korkula-
rin en biiytigi olarak algilanmakta ve
daha uzun yasamanin yollar1 aranmak-
tadir. Bu, kapitalist ekonomide yeni
bir sektoriin dogmasini beraberinde
getirmekte ve “saglik sektori” olarak
isimlendirilen bu sektdr iglem hacmi
itibariyle en biiyiik ekonomi olarak
one ¢ikmakta, istahlar1 kabartmakta-
dir. Isin ilginc tarafi ise kapitalizmin
kendi tirettigi hastaliklarla insanlarin
miicadele etmelerini ve biiyiik bedel-
ler 6demelerini kaginilmaz kilmasidir.
Bu olgu modern insanda ¢ok degisik
alg1 ve olgularin olusumunu da bera-
berinde getirmektedir. Bireysellesme
oOyle noktalara kadar vardirild: ki ayni
batindan dogan kardes kardesin bar-
dag, tabagi, kasigi, catali gibi siirekli
kullandig1 malzemelerden diger esya-
lara varincaya kadar ayrigtirmakta ve
biri digerininkini kullanmaktan imti-
na etmektedir. Biitiin bunlar ayni za-
manda bir Yunan tanri¢asi olan Hijyen
(Hygieia) gerekgesiyle yapilmaktadir.

Kalabalik, ¢ok cocuklu, ti¢ neslin
bir arada yasadigi biyiik aile kiiciile
kigtile ¢ekirdek aileye evrilerek co-
cuk sayis1 “gelecek kaygisi” ile en fazla
ikiye dustrilerek “dogum kontroli”
uzun yillar devletlerin politikasi olarak
bireylere empoze edildi. Cahiliye top-
lumunda baskin olan “aglik/fakirlik
korkusuyla ¢ocuklari 6ldiirme” duygu-
su modern diinyada daha dogmadan
“kiirtaj” kanaliyla yok edilmeye kadar
vardirilmistir. Bu ayni zamanda megsru
olmayan iligkilerin de 6niinii acan bir
telakkinin kapisin1 da sonuna kadar
a¢may1 saglamigtir. Odalarla baslayan
ayrisma esyalara kadar devam ederek
“benim” duygusu tiim aile fertlerinde
baskin bir hal almis ve birliktelik, pay-
lasim gibi hasletler degersizlestirilerek
anlam diinyasindan ¢ikarilmustir.

Allah kullarmi ¢ok degisik sekil-
lerde imtihan etmektedir. Bu varlikla
olabilecegi gibi yoklukla da olabilmek-
tedir. “Stiphesiz ki sizi biraz korku ve
aglik; (ayrica) mallardan, canlardan
ve urtnlerden azaltma (fakirlik) ile
imtihan edecediz. Sabredenleri miijde-
le! Onlar (sabredenler), kendilerine bir
musibet geldigji zaman “Biz Allaha aitiz

ve biz elbette yalnizca O'na donecegiz”
derler.” (Bakara, 155-156) Onemli olan
kulun Rabbi tarafindan imtihan olun-
dugunun bilincinde olmas: ve olaylara
kars1 nasil bir tavir ve yaklagim gelistir-
mesi gerekliliginin idrakinde olmasi-
dir. Aclik endisesi, mallardan, canlar-
dan, sevgili kilinanlardan, tiriinlerden
eksilme tasast kaygi/korkularin, ves-
veselerin en 6nde gelenleri olarak her
daim karsilasabileceklerimizdendir.
Seytan/iblis’in de bu tiir kaygi/korku-
lar1 her daim koriikleyerek insanlarin
zihin diinyasini mesgul ettigini ve bun-
lardan siyrilmanin, sinavlardan basari-
It ¢itkmanin tek ve ka¢inilmaz yolunun
ise her daim sabir ve tevekkiille Allah’a
siginmak oldugu asla unutulmama-
lidir. Zira her seyin sahibi Allah’tir ve
biitiin dontisler O’na olacaktir. Biitiin
milkiin tek hakimi olan Allah, kulla-
rinin hangisinin daha iyi amel edecek-
lerini denemek, imtihan etmek i¢in
6limii ve hayat1 yaratmustir.

Bir miiminin yiirekli/cesur bir bi-
lin¢ edinebilmesinin yegane tek yolu
kaygi, korku, endise, tasasinin basina
Allah Azze ve Celle’ yi razi/hosnut et-
meyi yerlestirmek olmalidir. Boylece
o kisi, Allah'in kendisinden, kendisi-
nin de Allah’tan raz1 olma serefine nail
olmus demektir. Kerim kitabimizda
da ¢ok miktarda gecen “havf/korku”
Allah’a karg1 kulun tutumunu, yakla-
simini zikretmek icin kullanilmakta-
dir. Fakat Allah’tan korkmak ceberut/
zalim/despot bir kraldan korkmak
gibi asla degildir. Kulun korkusu, ya-
ratilmis aciz muhtag biri olarak hig-
bir seye ihtiya¢c duymayan mutlak tek
yaratict Allah’a karst sorumlulugunu/
miikellefiyetini yerine getirememe,
O’nu incitme, tizme, hukukunu ¢igne-
me kaygisi, endigesi tizerine olmalidir.
Takva/ittika kulun Allah’a karst duru-
sunu tanimlayan en 6nemli kavramdir.
Muttaki bir kul olmanin yolu, 6ncelik-
li olarak en biiyiik zuliim olan sirkten
kacinmakla baslar, kotii/¢irkin, haram
ve stipheli olan eylemlerden atesten
kacarcasina sakinarak nefsi giinaha
batmaktan korumakla devam eder,
emrolunduklarini biyiik bir ihlas ve
samimiyetle ruhuna uygun bir sekilde
yerine getirmek ve takva elbisesini gi-
yerek tamamlamis olur. Korku (havf)

ve Gimit (recd) arasinda bir yagam kur-
mak. Bir kusun iki kanadina benzeti-
len ve biri olmadan digerinin bir anlam
ifade etmeyecegi bildirilen bu durum
kulun bu iki hal arasinda bulunmasim
kaginilmaz kilmaktadir.

Kayg: “iman” kelimesinin anlam
olan “giiven duyma, emniyet igerisinde
olma’nin karsiti olarak da kullanilmig-
tir. Dolayisiyla imandan yoksun olan
veya imanda itminana eremeyen in-
sanlar biiyiik oranda kaygilarinin esiri
olmaktan kendini kurtaramamaktadir.
Miimin yeryiiziinde vuku bulan tiim
olaylarin ve insanlarin baglarina gelen
tim musibetlerin “Levh-i mahftz’da
ki kitapta yazili oldugunu ve Allah’in
ilmi/bilgisi cercevesinde gergeklestigi-
ni bilir ve ona gore bir teslimiyet ger-
ceklestirir. Dolayistyla Allah’in verdigi
nimetlerle sitmarmamasi ve kaybettik-
lerine de tiztilmemesi, aksi bir davrani-
sin kibirlenmek, haddi agsmak anlami-
na gelecegini kullarina bildirmektedir.

Seytan, insanogluna siirekli kaygi
verici ve kaygilarini artirici telkinlerde,
fisiltilarda  bulunur. Bu davranis
sergiliyor olmasinda ki yegane saik
ise kisinin basta Allah olmak tizere
bircok kisiye karsi giiven bunalimu
olusturmak ve evhamlarini, vesvesele-
rini artirarak dimitsizlige sevk etmek-
tir. Kiifiirle neredeyse esanlamli olan
Umitsizlik, ye’se diisme hali insani hig
arzu etmeyecegi birtakim davraniglara
suriikleyebilir, hatta biiyiik giinah ka-
bilinden suglar bile igslemesini saglaya-
bilir. Dolayisiyla bu nevrotik psikoloji-
den ¢ikmanin yegane tek yolu “Allah’a
siginmaktir” vesselam.

“Rahman ve Rahim olan Allahin
adiyla. De ki: Siginimim ben, karanli-
gt yarip sabahi ortaya ¢ikaran Rabbe;
Yarattigi seylerin serrinden, Karanligi
¢6ktligli zaman gecenin serrinden, Dii-
gtimlere iifleyip tiiktiren btiyiicti kadin-
larin serrinden ve hased ettigi zaman
hasedcinin serrinden.” (Felak, 1-5)

“De ki: “Sigintim ben, insanla-
rin  Rabbine. Insanlarin hakimine,
Insanlarin ilahina, O sinsi vesvesecinin
serrinden. O ki insanlarin gégtislerine
(kott distinceler) fisildar. Gerek cin-
lerden gerek insanlardan (olan biitiin
vesvesecilerin serrinden Allah'a sigini-
rim).” (Nas, 1-6)
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HARUN AYDIN

Bana Kaygimi Soyle

Sana kim oldugunu séyleyim.

Kalpte olan, kalpten olan bir duygu. Bizatihi iyidir, koti-
diir, diyemeyecegimiz gibi hangi sartlarda normal oldugunu
kestirmek de her zaman miimkiin degildir. Insanin diinya-
ya gelisiyle baslayan ve gidisine kadar onunla yolculuk eden
mesuliyeti kadar elzem imtihan. “Insan; bir damla kan, bin
kayg1” Tanimlamasi madde agisindan tamam gibi gelse de
mana duvarlarinda eksik bir yanki zannederim. Siirur, hu-
zur, hust farkl renkleri bu muammanin. Yine de giizel ke-
lam...

Hangi ctimle anlatt1 ki derdimizi?

Bence insan, en ¢ok da anlama kaygisi olan.
Bu diinya kaygi yurdu.

Bilen rahat, kabullenen daha rahat.

Diiniin kaygisi, giintin kaygisi ve yarinin kaygisinin yor-
masina musaade etmez dayanikli insan. “Kime gore, neye
gore?” diyorlar, iste tam yeri. Bu sorulara bir de “ne kadar”
eklemek lazim. Miktarinca hayat, neye ne kadar deger veri-
yorsak alacagimiz sey o olciide.

Bir Miisliiman’in, bir annenin ya da ¢ocugun veya yetigki-
nin farkl kaygilari vardir. O ki tedbiri elden biraktirmaz, in-
sant hazirlikl kilar. Ancak miktar ve sebebiyle hangi yolda
oldugumuzu da gosteren kaygiy: Tiirk Dil Kurumu "Gziict
veya korkutucu bir sey olacak korkusundan dogan tedirgin
edici duygu; dislince, tasa, gam" olarak tanimlamis ki bu
kadar uzun yazmasi da bir kayginin eseri. Ancak en biiyiik
kayg "en biiytige kusur ettim mi?" kaygisidir. Kisi sevdiginin
sevgisinden dahi endise duyar. Onu kaybetmek korkusu ya
da kaygisi takva bu diinya meydan, istiinliik kaygisi da bir
dava ve seytanca bir isyan.

'Ant olsun ki sizi biraz korku, biraz a¢lik ve biraz da mal-
lardan, canlardan ve trtinlerden eksiltmekle imtihan ede-
cegiz. Sabredenleri miijdele.' - Kur'an 2:155 ayeti kaygimiza
istikamet ¢izer ve “Allah hig¢bir kimseye tasiyabileceginden
fazlasini yiiklemez.” Kur’an 2:286 ayeti ile yetisir imdada
Rabbimiz.

Biliriz ki her sey gecici. Bu bilgi lezzete de aciya da ayni
fanilik mihriinii vurunca rahatlar insan. Miicadele etmeyi
kavgaya, ye'si yasa déniistiirmez. Uziintiidden Allah'a si81-
nir ¢linki o hal insan1 perisan eder. Kuralin1 bildigin oyun-
da mizikg¢ilik etme liiksiin yoktur, istersen et. Dustindiikce
daha ¢ok kaygi daha ¢ok hiiziin, biiyliyen biri girdap. Ve
diinya ¢iktik¢a aradan kalir seni Yaradan. Seving sevmekle
biytir elhak. Ne demis sevgili: Sev, sevdir, sevindir.

Asude olam dersen eger gelme bu cihdna
Meydana diisen kurtulamaz seng-i kazddan

Eger mutlu ve sakin olmak istersen bu diinyaya hig¢ gel-
me; ¢linki su hayat meydanina bir defa diisen kaza taglarin-
dan -1zdirap verici dertlerden- kurtulamaz.

Dehrin ne safd var acaba sim i zerinde
Insan birakir hepsini hin-i seferinde

Biliriz ki her sey gecici. Bu bilgi
lezzete de aciya da ayni fanilik
muhrinu vurunca rahatlar insan.
Micadele etmeyi kavgaya, ye’si
yasa doniistiirmez. Uziintiiden
Allah’a siginir ¢cunku o hal insani
perisan eder. Kuralini bildigin
oyunda mizik¢ilik etme luksun
yoktur, istersen et.

Diinyanin altininda ve giimistinde ne mutluluk olabilir
ki? Insanlar ahiret yolculuguna ¢ikarken bunlarin hepsi-
ni geride birakir. Ziya Pasa, bu misralar1 yazarken var olan
dertlerle bugiinki dertlerin arasinda sahipleri agisindan
gardirop farki var sadece. Kimlikler farkl1 ama kaygilar or-
tak. Belki de en ¢ok egitime muhtag olan sey kaygimiz. Onu
yonetmek direksiyonu ele almak demek ciinkii o nereye biz
oraya... Ustelik ebati, ederi, aldig1 vakit sadece bizim ona
yiikledigimiz anlam kadar olan kaygimiz. Biyiittirsek dert,
biiytirsek onunla hemdert olan kutlu arkadas. Sebebi ola-
bilir ¢linkii cennetin ya da ayak bastig1 yeri cehennem hali-
ne dontistiiren simya onda. Kalbini glizellestiren bir insan
sarsintilarina bu diinyanin aldirmaz. Belki yalpalar ruhun
gemisi ama batirmaz kolay kolay biiyiik dalgalar bile. Bilir
ki kalbi gam da fani. Geg¢im kaygisi diinyadan gegme kaygisi
degil diinya ile gegme yolculugu olur ona. Bir aractir yuvar-
lak bir gemi, done done bir hal alir zahirde ve batinda.

Evin boyasi ile halinin rengi uyumunu kaygi eden akil-
dan daha miithim olanlar ayirt etmesini saglayacak feraset
umariz. Umut ederiz, giizel seyler ummayi; derdimiz kalite-
mizi de gosterir ¢linkii. En az zevkleri kadar kiymeti olmal
insanin kaygisinin. Bir lokmaya feda edemez iki cihani, ger-
cekten akilli ise. Bu sikleti cekmez terazinin farkina varmak
glicsiizliigiin degil teslimiyetin agirhigina talip olmanin ce-
saretidir. Meydan okumaktir kaygiya ta ebetten ram olarak
meydanin sahibine. Nefsiyle savasanin diismani kalmamus-
tir vesselam.

Uzun uzun anlatmak kaygisi c¢ogaltir kelimeleri ancak
ogiit vereni rahatlatirmis daha ¢ok. Insanin icinden geleni,
icine geleni, eksik olan1 tamamlama endisesidir asil kaygi
belki de. Niifuz etmek i¢gin ¢ok ugragsmak degil cok yonden
ilgilenmek, kalbin anahtarina ¢ilingir olmak belki mesele.

Ey kari, kendime anlatmakta zorlandigim seyi paylas-
mak derdiydi belki de bizi buralara getiren. Olur da bir go6-
nil ferahlar, duasi bize de golge olursa serefyab oluruz diye
sozii fazla soyledik. Hasili kelam ders vermek haddinden
uzakta bir tirkit tutturmusum, sevdigin nakarati tekrar
edersin, dilden kalbe yol olur. Kaygi iyidir; miktari, istika-
meti ve usuliine rikkat gostermek sartiyla.
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Hayatimizin Suirecini
Kaygilar Belirler

Kaygi; tiztintii ve endise duyulan
distlince, tasa ve genellikle kotii bir
sey olacakmis disiincesiyle ortaya
cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusu demektir. Bireylerin ve top-
lumsal kiimelerin herhangi bir giicli
istek ya da giidilerinin ger¢ekleseme-
mesi olasihigi karsisinda duyduklar
tedirginlik.

Kayg: (anksiyete) s6zciigl eski yu-
nancada “anxietas” olup; endise, kor-
ku, merak anlamlarina gelir.

Kaygi, insan olmakligimizla var
olan bir sey olgudur. Aslolan kayginin
iyiye glizellige hayra olumluya yonlen-
dirilerek kontrol edilmesidir. Kayginin
nedenleri fitri oldugu kadar sonradan
kazanilan sebeplerde olmaktadur.
Olumsuz anlamda kaygiya neden olan
faktorler; Genetik, stres, kronik hasta-
liklar, uyusturucu madde kullanimi ve
cevresel etkilerdir.

Kaygilar ¢ok gesitli olup baslica-
lar sunlardir:

1-Kisisel kaygilar

2-Ailesel kaygilar

3-Toplumsal kaygilar

4-Ekonomik kaygilar

5-Dini kaygilar

6-Ahlaki kaygilar

7-Kiresel kaygilar

Kisisel kaygilar:

Kisisel kaygilar, kisinin varolus
nedenini ve kendisini tanimamasi,
dolayisiyla Allah, Insan, Toplum ve
Cevre ile iligkilerinin ilkelerini ve si-
nirint bilmemesi nedeniyle, var olan
toplumsal cevrenin etkisinde kalarak
ben ne olacagim, bugiliniim yarinim
ve gelecegim nasil olacak duygusuna
kapilarak igine distiigi hali yansitir.
Halbuki “Kim kendini tanirsa Rabbini
tanir” prensibini bilse anlasa idrak etse
mesele ¢6ztime kavusacaktir. O zaman
da kaygilanmaya endiselenmeye ge-
rek kalmayacaktir. Sorumluluk bilinci
icinde kim oldugunun ne yapmasi ve
ne yapmamas! gerektigi konusunda
tzerine diiseni yapacak ondan sonra
Allaha tevekkiil edecek, ona dayana-
cak, giivenecek ve mutlu bir hayati ile
ttim kaygilar bertaraf olacaktir.

Ailesel kaygilar

Toplumu olusturan kisiler ve aile-
lerdir. Aile mefhumu yikilinca toplum
yikilir diizen kalmaz kaos olur. Aile,
toplumu ayakta tutan yapitasidir kdge
tasidir. Bugiin tim diinyada Kapita-
lizm ekonomik, Liberalizm siyasi ve
yonetimsel ve Hiimanizm de ahlaki
ve sosyopsikolojik olarak aile yapisini
yerle bir etmenin ¢abasindadirlar. Ni-
kahsiz birliktelikler tegvik edilmekte
ana baba dan yoksun bir nesil tasar-

lanmaktadir. Ayrica LGBT vs. gibi gay-
ri ahlaki yapilar desteklenmektedir.
Boyle kaotik ortamda yaratilis sebebi
ve gayesinin farkinda olan aileler,
cocuklarinin, nesillerinin bozulmadan
iyi bir kimlik ve kisilikle yetistirilmesi
ve korunmas kaygisina diismektedir.
Bu kaygi gtizel ve anlaml bir kaygidir
ve sorunun tespiti ve ¢6ziim bulma
odakhdir. Bu kaygiy1 kisiler aileler
ve toplumlar tagimalidir. Aile ¢oker-
se toplum ¢oker ve bir sonraki asama
anarsizmdir kaostur.

Toplumsal Kaygilar:

Insan, dogdugu andan itibaren
sosyal bir cevrenin igine girerek in-
sanlardan miitegekkil toplumla karsi-
likli olarak iletisimde ve etkilesimde
bulunmaktadir. Bununla birlikte hizla
degisen yasant1 sekilleri ve teknolojik
gelismeler insanlarin birbiriyle olan
iliskilerini etkileyerek onlar1 karmasik
bir sosyal yapinin i¢ine sokmaktadir.
Insanlar aym anda bir¢ok degiskeni
disinmek durumunda kalabilmek-
tedir. Sonucu kestirilemeyen yeni du-
rumlar, taninmayan yabanci insanlar
ve cevre, bu degiskenlerden sadece
birkac¢i olarak sayilabilir.

Sosyal kaygi; “Bireyin tanimadig
insanlarla karsilastig1 ya da baskalari-
nin goziinlin tizerinde olabilecegi, bir
ya da birden fazla toplumsal ya da bir
eylemi gerceklestirdigi durumdan be-
lirgin ve siirekli bir korku duymasidir.

Sosyal kaygilar beg grupta toplan-
mistir.

Bunlar biyolojik, kiiltiirel, psiko-
lojik, beceri eksikligi ve kendini sun-
ma yaklasimidir. *Biyolojik yaklasim,
sosyal kaygiya biyolojik faktorlerin ve
kalitimin etkili oldugunu vurgulamak-
tadir. Biyolojik yaklasima gore kalitim,
bir insanin sosyal kaygi yasamasinda
6nemli bir role sahiptir. *Kiiltirel yak-
lasima gore kiltirel faktorler sosyal
kaygi tizerinde etkili olmaktadir. *Psi-
kolojik yaklasimlardan psikanalitik,
davranisci ve biligsel yaklagimlar, sos-
yal kaygiy1 kendi kuramsal cerceveleri
icerisinde ayr1 ayr1 ele almis ve agikla-
maya c¢alismiglardir. *Beceri eksikligi
yaklasimina gore ise bireyler, sahip ol-
duklar sosyal becerileri yeterli gorme-
dikleri icin sosyal ortamlara girmekten
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Akl selim olan, Allaha karsi sorumluluklarini
yerine getiren insanlarin, aralarinda vahdeti
saglayarak adaletin, iyiligin, guvenligin
saglanmasi i¢cin gug birligi yapmalidair.

endise duymakta ve kaygi yasamakta-
dirlar. Beceriksizlik yetersizlik ve aga-
gilik komplexi sosyal bir kaygi olustur-
maktadir. Kendini sunma yaklagimi ise
kisilerin 6zgiiven yetersizligi nedeniyle
toplum icinde iletisim sorunu yasarlar
bu sorun da sosyallegsmekle hallolur

Ekonomik Kaygilar

[ktisat, ekonomi kavramindan fark-
I1 olarak dl¢tilii ve yerli yerinde sinirlar
belirlenerek gerektigi kadar harcama
demektir. Iktisat bizim hayatimizda
yerli yerinde ihtiya¢ kadar yer tutar ve
gerektigi kadar harcanir sonrasinda
Kanaat diye bir kavramin gereklerine
tabi olursak ekonomik kaygi kalmaz.
Rizki verenin Allah oldugu, Rahman
olan Rabbimizin yarattig1 tiim canlila-
rin rizkina kefil oldugunu bilir ve ina-
nirsak kaygi problemi olmayacaktir.
Ekonomik kaygi, sinirsiz ihtiyag, sinir-
I1 gelir sahibi insanlarin problemi olup
¢ok harcamak i¢in ¢ok kazanmaliyim
kosusturmasina girenlerin igine dis-
tigl duygudur. Farkli ¢ok ve kaliteli
yemem ve harcamam i¢in ¢ok kazan-
mam gerekir. Yoksa benim egim ve ¢o-
cuklarimin gelecegini nasil kurar nasil
garanti ederim. Bu kaygilar insanoglu-
nu hirsa sokar, hirsta yanlisa siiriikler.

Dini Kaygilar

Kisilerin inandiklar1 din onu Rab-
biyle, kendisiyle, toplumla, cevreyle
ilgilenmeye onlarla muhatap olmaya
sevkeder. Inancina bagl ise inancinin
gerektirdigi hal tizere olmak ve
cevresinin, mahallesinin, sehrinin ve
toplumunun da ayni hal {izere olmasi-
ni1 ister. Bu diiglincesi onu inang realite
birlikteligine yonlendirir. Eger aradi-
g1 bulamazsa onda bu durum nasil
diizeltilir diisiincesi ve kaygisi olusur.
Eger sahip oldugu inang Ilahi ise Miis-
limansa Allahin ilkeleri Peygamberin
ornekligiyle bir sistem hal ve ortam
olmasini ister ki haklidir. Bu diisiince-
nin ve halin toplumun her kesimi tara-
findan benimsenmesi ve uygulanmasi
talebi olur ve bunun i¢in cabalar. Ne-
ticeye ulagsamaz ise tiziiliir endise eder
ve kaygilanir. Bu kaygi mitkemmel bir
toplum, adil bir yénetim, huzurlu bir
yasam talebi olup tipki Peygamberle-
rin uguruma ve atese dogru kosan bir
toplumu ve kisileri pagalarindan tuta-
rak oradan kurtarma ¢abalari, disiin-
celeri ve duygusudur. Insanlarin yanl-

sa gitmemesi icin iyilerin ve iyiliklerin
cogaltilmasi, kotiligin ve kotilerin
azaltilmast sonlandirilmasi fikri ve
cabasidir. Bu fikrin gerceklestirilmesi
icin duyulan kaygi iyi bir kaygidir ve
giizeldir. Toplumun derdiyle dertlen-
mek. Yanlsi bilen goéren insanlarin
diger insanlar1 yanlisa sapmaktan 6n-
leme gayretidir.

Ahlaki Kaygilar

Ahlaki kaygilar insanhigimizin ge-
regi olan ve olmas: gereken kaygilar
olup ahlakli insan ahlakli toplum 6z-
lemini tasiyan herkesin hissiyatidir.
Din ahlaktir. Din kisilerin hayatinin
tamamini kapsar. Ahlak dedigimiz
sey kisinin, Yaratanin ilkeleri dogrul-
tusunda tim davraniglarinda vasat
olmak mutedil olmak ve de hem insan
hem Misliman olmaklhigiyla sadece
kendinin degil toplumlarin da vasat
immet olmalar1 konusunda kaygiya
diismesini gerektirir. Ahlakli olmak,
ben merkezli bir diinya degil hep be-
raber biz merkezli bir diinya olustur-
ma kaygisini tagimaktir. Ciinkd insan
toplumsal bir varliktir ve toplum
olarak hareket etmek ve toplum
olarak iyi olmak durumundadir. Tek
olmak bir olmak biricik olmak sadece
Allaha mahsustur.

Kiiresel Kaygilar

Diinya kti¢iik bir kéye dondi. Artik
diinyada yonetimlerin ve yoneticilerin
civisi qikti. Gicli gii¢gsiize her tiirli
zulmii yapmakta olup artik yerylizi
givenli bir ortam olma 6zelligini yi-
tirmistir. Akl selim olan, Allaha kars:
sorumluluklarini yerine getiren in-
sanlarin, aralarinda vahdeti sagla-
yarak adaletin, iyiligin, gilivenligin
saglanmasi i¢in gii¢ birligi yapmalidir.
Kiiresel gii¢ ve etkiler ¢ok cesitli, ¢ok
fazla, acimasiz ve ahlaksizca oldugu
icin kars1 koyma da ayni sekilde giiclii
olmalidir. Bunun kaygisiyla fikretmek
hareket etmek ve miicadele etmek iyi
davranistir ve olmalidir.

Kayg1 nasil giderilir ?

Oncelikle hayata nereden ve
nasil bakacagini 6grenmeli insan.
Ben kimim, nereden geldim, nereye
gidiyorum, hayatta olmamin, var
olmamin bir anlami olmalidir diye
distinmelidir. Hadisi Serifte “Men
arefe nefseh, fekad arefe rabbeh” buy-

rulmaktadir. Nefsini kendini taniyan
Rabbini tanir. Bunu bilen insan ken-
disinin Rabbinin ve toplumun farkina
varan insan demektir. Farkinda olan
farkindaliginin  geregini yapacaktir
yapmalidir. Bunun kaygisinda olan in-
san diger insanlarinda bu farkindalig:
ogrenmesi ve Rabbin rizasini kazanma
konusunda en giizel sekilde miicade-
le isine girisirse kaygilanmaya zaman
kalmayacak ¢6ztim odakli ¢alistigr icin
huzurlu ve mutlu olacaktir.

Ytnus Emre, “Ilim ilim bilmektir
/ 1lim kendin bilmektir / Sen kendini
bilmezsin / Ya nice okumaktir”; Haci
Bayramu Veli, “Bayram 6ziinii bildi / Bi-
leni anda buldu / Bulan ol kendi oldu /
Sen seni bil, sen seni ” diyen erenler ne
giizel anlatmaktadir.

Zihnen ve bedenen kayginin ¢6-
zimi ise hareket etmektir. Cinki
fiziksel aktivite, viicutta endorfin sal-
gilayarak ruh halini iyilestirir ve kay-
giy1 hafifletir. Ayrica, egzersiz, stres
hormonlarini digtirtip, daha sakin bir
zihin hali yaratir. Kaygi halinde agik
havada ytirtiytis yapmak veya rahat-
latici egzersizleri denemek kaygiy
yatistirmaya yardimci olacaktir.

Ey insan kendine gel kendini sorgu-
la. Ben kimim nereden geldim nereye
gidiyorum? Varolus gayem nedir ? Za-
riyat suresi 56. Ayette Rabbimiz soyle
buyurmaktadir. “ Ben cinleri ve insan-
lar1, ancak bana kulluk etsinler diye
yarattim.” Ayrica Milk stresinin 2.
dyetine gore hayat ve 6liim insanlarin
sinanmasi amaciyla var edilmistir. “O,
hanginizin daha giizel amel yapaca-
gin1 sinamak icin 6limi ve hayati ya-
ratandir. O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢cok
bagislayandir” insan kuldur, bu diinya
imtihan salonudur sinav ortamidir. So-
rular1 soran yaratandir. Imtihan hak-
kinda bilgi ve 6rneklik Rasiiliindedir.
Ondan dolay1 Peygamberi dinlemek
okumak ona ittiba etmek ve onun yo-
lunda onun yo6ntemiyle ytirimek ge-
rekir. Sonrasinda 6lim oOtesi hayatta
sorgulamak Yaratana aittir. O halde
kaygilanma icraat yap. Peygamberlerin
yolundan git kurtul, yol budur bagka
yol yoktur. Vesselam.
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Hikmet Yasami

Tercihlerimiz mi yagamimizi belirliyor yoksa yasadiklarimiz
mi1 tercihlerimizi belirliyor? Ben birinci Onermeden yana
reyimi kullanirim. Ciinku eger yasadiklarimiz tercihlerimizi
belirliyor ise o zaman gunahkar, suclu, zalim olanlarin bu
tercihlerinde mazur gorulmeleri gerekir.

Insan hayati tercihlerden olu-
sur. Bir bagka ifadeyle insan, hayatini
tercihleriyle inga eder. Tercihlerinin
toplami1 ayni zamanda onun Kkisiligi-
ni, diilnya gorisind, yasam bi¢imini,
inan¢ ve ahiretini de icine alir ve be-
lirler. Bu sebeple inancimiz, yasam
bigimimiz, ahlaki durusumuz ve hatta
cennet veya cehennem akibetimiz tii-
miiyle bu tercihlerimizin bir sonucu
olacaktir.

Tercihlerimiz mi yagamimizi belir-
liyor yoksa yasadiklarimiz mi tercih-
lerimizi belirliyor? Ben birinci oner-
meden yana reyimi kullanirim. Ciinki
eger yasadiklarimiz tercihlerimizi be-
lirliyor ise o zaman gilinahkér, sucluy,
zalim olanlarin bu tercihlerinde mazur
gortilmeleri gerekir. Fazilet ile rezalet
arasinda fazla bir fark kalmaz; ¢tinki
her ikisinin segiminde de zorunluluk
gibi bir gerekce kargimiza ¢ikar. Oysa
fazilet ve rezalet tiimiiyle kisinin 6de-
yecegi bedel veya kazanacagi haz esas
aliarak tercih edilmistir. iffet ile iffet-
sizlik arasindaki fark tam da budur:
Ya bedel 6der iffetli bir yasami ya da
hazza ve faydaya odaklanir iffetsiz bir
yasami tercih ederiz.

Miitefekkirler tarihi tecriibeleri goz
ontinde bulundurarak insanlarin sec-

tikleri yasam tarzlarinm {i¢ temel bas-
likta toplamiglar. Bunlar1 Hikmet ya-
sami, Sehvet yasami ve Séhret yasami
seklinde isimlendirilmislerdir.

HIKMET YASAMI:
Hikmet nedir?

Kelime anlami tizerinde duran
alimler onun, ‘yargida bulunmak’ an-
lamina gelen z<% /hiikm kelimesinden
mastar oldugunu soylemislerdir. Bu-
nun yaninda ‘engellemek’, ‘alikoymak’,
baglamak/ gem vurmak, saglam olmak
gibi anlamlar1 da vardir. Bu anlam-
lardan maksat ise insani koti, ¢irkin,
habis, faydasiz ve zararh seylere karsi
korumak ve bunlarin insana zarar ver-
mesine engel olmanin yaninda iyiye,
glizele, faydali olana da yonlendirmek-
tir.

Hitkim manasinda ise insan ile
dogru, giizel, faydali olan sey arasin-
daki mesafeyi azaltip onlar1 birbirine
yaklagtirmak, yakinlastirmak olarak
degerlendirilebilir. Bu manasiyla da
hakim sifatina ulagsmis oluruz. Hakim;
hikmet ile ihkdm baglantisindan kay-
naklanan bir inceligi insana kazandi-
rir. Bu goriis tinla dilci Cevheri'ye aittir.
Cevheri'ye gore bu yakinlagma iligkisi

sonucta, “ Isleri geregi gibi saglam ve
kusursuz yapan’ alim tipini bize ka-
zandirir” Biz buna Muhakkim diyece-
giz.

Farabi benzer bir yaklagim sergile-
yerek ‘bilmenin’ bir adim 6tesine tasir
Hikmet kelimesini ve onu ‘manalar
idrak etmek’ olarak anlar.  Bilindigi
gibi ‘idrak’ ‘bilme’den daha kapsayici
ve daha derin anlamayi gerektirir.

Ulema ve Hukemanin “hikmet”
kelimesine verdikleri anlamlar kisaca
soyledir:

“Isleri en dogru ve en uygun bicim-
de yapmak”

“Esyanin hakikatinden bahseden
ilim.”

“Esyada gizli ilahi sirlar ve gayeler.

“Amelle beraber ilim.

“Faydali ilim ve salih amel.”

“Insandaki akil kuvvesinin istika-
met tizere ve asiriliklardan uzak olma
mertebesi.”

Ayrica;

Merhum Miifessir Elmalili Hamdi
Yazir Hikmet'i: ‘ilim ve onunla amel-
dir’ dedikten sonra. ‘Her ikisini cem
edemeyene hdkim denmez’ seklinde
bir not duser.

Seyyid Serif el-CiircAninin ise:
‘Hikmet, insanin giicii 6l¢iisiinde nes-
nelerin mahiyet ve hakikatlerini bil-
mesidir’ seklinde tarif eder.

Ibn Manzir ise: “En degerli varlik-
lar1 en dstiin bilgiyle bilmek” olarak
tarif yapar.

Tehanevi ise, Hikmet kelimesine
felsefi bir yaklasim kazandirr: ‘Hik-
met, akli giliciin i'tidalini ifade eder’
ayrica ‘nefsin ve seytanin afetlerini ve
bunlardan koruyucu mdnevi riydzet
yollarin1 bilmek’ seklindeki bir tanim
daha yapar.

Ya da daha genel bir ifade ile Hik-
met “sebebin sebebi” yahut “amacin
amact” olarak basitlestirilebilir.
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Kur’an, Hikmet konusunda bizi bir baska alana daha yonlendiriyor.

Bu alan insani iligkileri belirleme ve surdiirme alanidir. Burada
Hikmet, butin Muslumanlarin mutlaka tizerlerinde bulundurmalari
gereken bir vasif olarak dikte ediliyor.

Kur’an siklikla Hikmet kelimesini
kullanir ve onu daha ¢ok da kitapla
birlikte zikreder. Bundan da anlhiyoruz
ki Hikmet kelimesi kitap yani ‘bilmek’
ve ‘ilimle’ kesin ve yogun bir alakasi
vardir. Yalin olarak kullanildig: yer ise
Bakara suresindeki su ayettir: “Kime
dilerse hikmeti ona verir; siiphesiz
kendisine hikmet verilene biiyiik bir
hayir da verilmistir. Temiz akil sahip-
lerinden bagkas1 6giit alip-diigtinmez”
bakara suresi, 269. Ayet. Ayette gecen
“hayir” kelimesini Hz. Peygamber “ te-
fekkuh” kelimesiyle serh etmistir. Bu-
hari ve Miislim'de gegen konu ile ilgili
hadis soyledir: “Allah kime hayir di-
lerse onu dinde “fakih” kilar” bilindigi
gibi “ tefekkuh” kelimesi ilmi genislik
ve onunla tutarli olabilecek ameli tu-
tumu birlikte iceren anlam tagir.

Bir bagka hadis ise hikmet keli-
mesini evrensellestirir ve bir nev’i in-
sanligin ortak miras1 manasinda daha
yiiksek bir noktaya tagir. Mislim gay-
rimislim herkesin bu idraka sahip ola-
bilecegini ortaya koyar ve Miisliiman-
lar1 da bu alana yénlendirir. ibn Mace
ve Tirmizi'nin rivayet ettigi hadis soy-
ledir: “Hikmet miiminin yitigidir, onu
buldugu yerde alir”

Kur'an, Hikmet konusunda bizi
bir bagka alana daha y6nlendiriyor. Bu
alan insani iligkileri belirleme ve siir-
diirme alanidir. Burada Hikmet, biitiin
Mislimanlarin mutlaka tizerlerinde
bulundurmalar1 gereken bir vasif ola-

rak dikte ediliyor. Ayet s6yledir: “Rab-
binin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle
davet et; onlarla en giizel bir sekilde
miicadele et. Kugkusuz senin rabbin,
yolundan sapanlarin kim oldugunu en
iyi bilendir; O, dogru yolda bulunanla-
r1 da ¢ok iyi bilir” Nahl suresi, 125. Ayet.

Hikmet bu anlam ve yapisiyla bir
yasama donistiirilebilir mi; bir baska
ifadeyle bir “Hikmet Yagsami1” insa edi-
lebilinir mi?

Hikmet'in ne oldugunu anladiy-
sak, Hikmet yasaminin da ne olacag:
hakkinda bir fikrimiz olusmustur. Bir
tanimlamaya gidersek sunu séyleye-
biliriz: Hikmet Yasami; Hikmet'in ya-
samin merkezine alindig1 ve yasamla
ilgili her ne varsa Hikmet’in etrafinda
halelendigi hayat tarzidir. Diisiinceden
sOze, sozden eylemlere gtinliik hayatta
her ne yapiyor veya yapmay1 tasarliyor-
sak onu Hikmet’in bir uzantisi olarak
gorlip Oylece yerine koymaya gayret
ettigimizde Allah bizi Hikmet iizer bir
yasami ihsas etmeye muvaffak kilar.

Hikmet disiincenin, séziin ve ey-
lemin mihengi, yonii, hedefi ve gayesi
olmalidir kisaca. Dislinceye dair ise
niyet ve tesebbiisiimiiz eger, ondan ha-
yirh bir tasarim ¢ikar; so6z ise ondan
anlamls, faydali ve bir o kadar da etkili
ctimleler ¢ikar; bir amel ise yaptigimiz
ondan mutlaka hayirl bir iiriin ¢ikar.

Hikmet’i bozan ya da bizi Hik-
metten uzaklastiracak olan en 6nemli
unsurlardan bir tanesi elbette duygu-

sallik halidir. Duygusallik ilmin etki
alanini daraltip yoniini degistirdigi
gibi akletmeyi de zora sokar; ilmin ve
akletmenin tesirsiz oldugu bir yerde
ise dogru bir kavrayis ve Adalete uygun
bir sonu¢ bekleyemeyiz. Adalet lize-
rine inga edilmeyen bir hayatin Allah
katinda bir degerinin olmayacag tar-
tisma disidir. Adalet ise, ilim ve hikmet
uzere inga edilebilir ancak.

Hikmetli bir yasamin elbette 6den-
mesi gereken biiylik bedelleri vardir;
adalet bunlarin baginda gelse de Ahka-
li bir tavir, sehvet ve sohretten kacinma
da 6nemli etkenler olarak goriilmeli-
dir. Servet, iktidar ve agiret giicliniin
hazz1 ve aldaticiligi Hikmet Yagamina
giden yolu tikayan seytani igva araclari
olarak gortilebilir. Paras1 olan kendini
laytisel, iktidarda olan yenilmez ve asi-
ret olan ise kendini giivende diistiniip
vehme kapilabilir. Boylece seytan onla-
rin amellerini onlara glizel gostererek
adaletten ve hakkaniyetten sapmaya
imkan hazirlar; bu her an icine disi-
lecek bir ates ¢ukurunun kenarinda
olmak gibidir. Servetin, iktidarin ve
insan giictiniin hikmetle kullanilmasi
ise onu atesten uzaklastirir, hakkani-
yete ve adalete yaklagtirir.

Ya rabbi, katindan bize bir rahmet
ver ve bizi iglerimizde hikmet sahibi
kal!
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Insanhgin Kaygilarimmin
Toplami: Gazze

Insanlik icin gectigimiz yiizyilda yasanan sikintilar bugiin ki kadar
insanlarin glindeminde olmadi ve endige yaratmadi. Belki de iletigim
imkanlari bu kadar yaygin olmadigi i¢in yasanan zulim ve haksizliklar,
emperyalist ve somirgeci tutum ve tavirlar takip edilemedigi i¢in ¢ok
fazla endiseye sebep olmamigti.

Bugiin yerytiziiniin her cografya-
sinda insanoglu cesitli kaygilarla yiiz
yuze geliyor. Genellikle giinliik islerle
alakali, ekonomiyle, ticaretle ve diger
beseri islerle alakali kaygilar insanog-
lunu adeta kusatmis durumda. Giin-
lik meggalelerle ilgili endiselerden
kaynaklanan bu kaygilarla yasamaya
calisan insanlar bazen bu sikintilarin
baskisi altinda ezilip kaliyorlar. Su an
yerytiziinde endiseli olmayan, gelecek-
le ilgili kaygi tagimayan hi¢bir cografya
bulunmuyor. Bu kaygilar ve endiseler
gectigimiz yiizyilda da vardi fakat ¢ok
fazla dile getirilme imkani bulunmadi-
g1 i¢in gindeme gelemiyordu.

Insanlik icin gectigimiz yiizyilda
yasanan sikintilar bugiin ki kadar in-
sanlarin giindeminde olmadi ve endise
yaratmadi. Belki de iletisim imkanlar
bu kadar yaygin olmadig; i¢in yasanan

d---.

zulim ve haksizliklar, emperyalist ve
somiirgeci tutum ve tavirlar takip edi-
lemedigi i¢in ¢ok fazla endiseye sebep
olmamls.tl Fakat artik 21. ytizyilin ilk
geyreginin sonuna geldigimiz su giin-
lerde son iki yildir tiim yerytiziinii tut-
sak eden bir zuliim ve katliam devam
ediyor. Gazze'de yasanan soykirim tim
insanligin tepkisine ragmen sadece
20 milyonluk bir Yahudi kitlenin tim
insanliga meydan okudugu ve tim
insanlhig1 biyiik bir istiraba ve vicdan
azabina sevk ettigi bir siirece dontistii.
Icerisinde insanligin1 ve vicdanini kay-
betmeyen hi¢ kimse bu yasananlara
sessiz kalmak istemiyor. Kendisinin ve
vicdaninin esir alinmasina tiim diinya
insanlig1 hakli olarak ortak tepkiler ve-
riyor.

Tabii bu durum Mislimanlar i¢in
de ayrica 6nem tasiyor. Din kardes-

M“‘J—‘H-}J‘.- 7

lerinin gozlerinin 6niinde biytk bir
soykirima ugramasi ve buna karsi tek
bir adim atilamamas: Miisliimanla-
11 kahrediyor. Ad1 s6zde Islam iilkesi
olan tlkelerin harekete gecmek icin
hicbir sey yapmamasi Miisliimanlarin
vicdanlarinda onulmaz yaralar agiyor.
Fakat zuliim ne kadar biiyiik olursa ol-
sun. Bunun da bir sonunun oldugu bi-
linci Mislimanlarin igini biraz olsun
rahatlatiyor.

Kur’an ayetleri ve Peygamberimizin
hadisleri de bu konularda Miisliman-
lar icin 6nlerine 151k olacak birtakim
ilkeler getiriyor. Tarih boyunca Miis-
limanlar yasadiklar gesitli zorlu do-
nemlerden bu disiincelerle ¢ikmay:
basardilar.

“Eger siz (Uhud'da) bir yara aldiy-
saniz bilin ki o topluluk da benzeri

o

- -
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bir yara almisti. O giinleri biz insanlar
arasinda dondiirlip duruyoruz ki Al-
lah ger¢cek miiminleri ortaya ¢ikarsin
ve ugrunda sehitleri olsun diye. Allah,
zalimleri sevmez. Bir de Allah, iman
edenleri giinahlardan arindirmak, ka-
firleri de yok etmek icin boyle yapiyor”.
(Bakara-140-141)

Evet yeryliziindeki bu musibetler,
bu zuliimler elbet bir giin sona erecek.
Fakat geriye kalan sey, bu zulimler ve
soykirim kargisinda kim nerede durdu
nasil davrandi bunu gérmek olacak.
Yahudi zulmii karsisinda Gazze'de se-
hit olan binlerce insan elbette kazand.
Hicbir sorgu sual olmadan direk ebe-
di cennetlerde yerlerini alacaklar. Asil
mesele bize yani geride kalan Mislii-
manlara ve insanliga kalanlardir. Yani
asil mesele, geride kalanlarin durdugu
yerin neresi oldugunun tespit edilme-
sidir. Misliimanlar bu zorlu stirecler
karsisinda iman, tevekkiil ve sabirla
direng gosterirler. Kisaca Hz. Ibra-
him'i atese atan zalim Nemrut kar-
sisinda onun ategini sondiirmek igin
su tastyan karinca gibi olabilmektir
esas olan. Kigiiciik karincanin tagidi-
g1 bir damla su elbette Hz. Ibrahim’i
yakmak icin yakilan atesi sondiirmez
fakat “Tarafim belli olsun” ifadesi in-
sanlik tarihi boyunca biitiin vicdanh
insanlara 6rnek olmalidir. Yani kimin
tarafindasin, Hz. Ibrahim’in mi. Yoksa
zalim ve insanlik diigman1 Nemrut'un
tarafinda misin? Bugiin biitiin insanlik
Miisliimanlar da dahil olmak tizere bu
hayati sinavdadir. Biiyitk GAZZE sinavi
tim insanlik icin bir turnusol kagidi
olmustur. Bu sinavi ya insanlik gececek
ve biitiin kaygilarindan kurtulacak. Ya
da gecemeyip kaygilar ile birlikte yok
olacaktr.

Bunun yaninda Kur’an'da sikintilar
karsisinda Allah’'in insana yakin oldu-
gu vurgulanir. Bu ayetlerde Rabbimiz,
“Dikkat edin! Kalpler ancak Allah
anmakla huzur bulur” (Ra'd 13/28)
buyurarak, i¢ sikintisinin ve zihinsel
dagmikhigin en temel ilacinin ilahi
hatirlayis oldugunu bildirir. Kaygi za-
manlarinda miiminin hatirladig: ilk
hakikat, kalbin sahibinin Allah oldu-
gudur.

Kur’an bizlere, “Kim Allah’a tevek-
kil ederse O ona yeter” (Talak 65/3)
diyerek, gelecegin yiikii altinda insa-
nin ezilmesini engeller, omzundan
agir yiuki kaldirir; kainattaki biitiin
islerin sahibinin Allah oldugunu bildi-
rir. Miimin, bu ayetin 1s181nda ¢abasini
strdirtr fakat sonucun Allah’a ait ol-
dugunu idrak eder. Bu idrakle yasayan
Miisliiman i¢in 6nemli olan hakkin ve
adaletin yaninda durmak biitiin kaygi-
lar1 gideren bir rol oynar.

Peygamberimiz de, “Miiminin isi
ne hostur! Bagina bir sikint1 gelse sab-

reder, bu onun i¢in hayir olur; bir iyilik
gelse stikreder, bu da onun i¢in hayir
olur” (Mislim) buyurarak, kaygilarin,
endiselerin, sikintilarin miimin i¢in
hayatinda bir hikmete doniisebilece-
gini 6gretir. Boylece miimin, yasadig:
her seyin Allah’'in bilgisi ve izni dahi-
linde olduguna gitivenerek kaygilariyla
bas etme giicti kazanir.

Kur'an-1 Kerim'in bir¢cok ayetinde
oldugu gibi bazi ayetlerde direk, acik
bir destek vardir ve miiminlere bazen
dogrudan bir teselli olarak seslenir:
“Korkmayin, iziilmeyin; eger iman
ettiyseniz Ustiin gelecek olan sizsiniz”
(Al-i Imran 3/139). Bu hitap, dylesine
muhtesem bir seslenistir ki, yalnizca
savag gibi zorlu donemlere degil; Miis-
limanin kendi nefis micadelesine,
yalnizlik hissine, basarisizlik korkusu-
na ve hayattaki belirsizlikler gibi duy-
gulara da kars1 koymasina vesile olur.
Miimin, degersizlik ya da gligstizliikk
hissettiginde bu ayet, ona kim oldugu-
nu ve kimin tarafindan korundugunu
hatirlatir.

Nitekim Mislimanlar biyik kriz
donemlerinden hep bu ilkelerle ¢ik-
may1 basarmuslardir. Islam cograf-
yasimi yakip yikan, Hacl siirtilerinin
ve Mogol katliamlarinin, istilalarinin
karsisinda kimliklerini, kisiliklerini
koruyan Miislimanlar bu biiyiik kriz

donemlerinden hep biiyiik atilimlarla
cikmay1 bagarmiglardir. Bugiin de bu
biiytik kriz donemlerinden birisini ya-
styoruz fakat bu dénemin fark: su ki,
buradan ¢ikmak i¢in yeterince Miis-
liimanca bir tavir alabilmis degiliz. Bu
eksikligi giderdigimiz takdirde Miislii-
manlarin yeniden izzet ve sereflerini
muhafaza edecek hamleler yapacakla-
rina siiphe yoktur.

Sonu¢ olarak, Mislimanlarin
kaygilar1 her zaman olmustur. Fakat
Kur’an ve Siinnet tarafindan taninan
bu ger¢ek duygular iman, sabir ve te-
vekkiille insan1 olumlu yénde doniis-
tlrebilir. Mimin, kaygilarinin icinde
kaybolmaz; aksine ona ragmen yoluna
devam eder. Clinki bilir ki, “Allah, sab-
redenlerle beraberdir” (Bakara 2/153)
ve bu beraberlik, kalbin en biyiik te-
sellisidir. Ve yine bir miimin ayette de
belirtildigi gibi bilir ki “Bunlar, iman
edenler ve Allah’ zikrederek goniilleri
huzura kavusanlardir. Bilesiniz ki go-
ntller ancak Allah’1 zikrederek huzura
kavugur. (Rad 21).

Kalplerin huzur bulmasi i¢in yega-
ne yol, Allah’in zikridir. Ve insanoglu
yaratilisindaki bu ilahi yazilima kulak
verirse biitiin sikintilarindan kurtula-
caktir. Vesselam.



“Nec spe nec metu™ - Ne timitle ne
korkuyla degil, hakikatle...

Kaygilarimiz cgesit cesit: bireysel, top-
lumsal, ekonomik, iklimsel, teknolojik...
Listeyi ne kadar uzatsak eksik kalacak-
tir. Yetismekte zorlandigimiz bir diin-
yanin icinde, igimize ¢oreklenen o hafif
titresim — ad1 ister endise olsun ister
tasa — hepimizde bir sekilde kendini
duyuruyor. Birimizin kaygisi digerinin
imidi olabiliyor. Kaygilarimiz giiclii ol-
dugunda psikolojik rahatsizlara degin
yol agabiliyor. Kiiltiir kodlarimiz burada
yardimimiza kosuyor ve c¢ogu zaman
bunu, inang dilimizin kadim bir savun-
ma refleksiyle yumusatiyoruz: “Hayirlisi
olsun.” Bir duanin, bir kader teslimiyeti-
nin ve bir i¢sel rahatlama g¢abasinin kisa
ozeti...

Fakat ben dilin icinden yiriyerek,
Kur'an'in bu duyguyu nasil ele aldigini
merak ettim. Bir kelimenin kendi za-
manindaki anlam goévdesine yaklasinca,
isin ne kadar katmanli oldugunu gérmek
gecikmiyor. Kur'an'in Arapgasi, modern
Arapgadan ¢ok daha eski bir anlam ikli-
mine sahip; bu yitizden Tirkgede tek bir
kelimeyle ifade ettigimiz kaygi duygusu-
nun kargiligini Kuran'da bulmak sandi-
gimiz kadar kolay degil.

Bu arayis beni iki temel kavrama go-
tlirdii: havf ve reca. Semantik bir incele-
me ile, Kur'an'da bu iki kelime bir duy-
gunun iki ucu degil, insanin varolussal
ritmini saglayan iki nefes gibidir — biri
ice ¢okiist, digeri ice dogusu anlatir.

Havf, Tirkceye cogunlukla “korku”
diye cevrilir; fakat Kur’an baglaminda bu
terciime ¢ogu zaman eksik kalir. Havf,
bir anda bastiran panik degil; gelecege
iliskin bir bilinmezlik, bir ihtimal, bir
“ya olursa?” halidir. Yani kaygiya daha
yakindir. Kur'an'da havf, kiyamet anlati-
larinda, hesap gtintinde, ahirete yonelik
belirsizliklerde sik¢a gecer — yani insa-
nin 6ngoéremedigi, kontrol edemedigi
alanlarda.

Fakat bir detay ¢ok dikkat cekicidir:
Kur’an'da havf, olumsuz bir duygu olarak
sunulmaz. Tam tersine, insanin kendisi-
ni diizeltmesine, sakinmasina, adaletli
ve 0l¢iilti olmasina kapi aralayan bir uya-
niklik halidir. Kayginin siirekliligi kisiyi
diri tutar; onu, hayat yolculugunda ken-
dine ¢eki diizen vermeye ¢agirir.

Havf’in semantik alan1 da ¢ok genis-

tir. Hagyet (saygiyla karsik ¢ekinme),
rahbe (tedbirli korku), rav’ (bir anda kal-

1 Carravaiggo.

2 Kaya, Sibel. “KUR’AN’DA HAVF VE RECA’
KAVRAMLARINA SEMANTIK BiR YAKLASIM.”
Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2021.
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be dusen kaygu), isfak (endiseyle karigik
sefkat), feza‘ (ani dehset), vecs (kalpte
trperti) ve nihayet takva (kendisini ko-
ruma ¢abasi) hep havf’'in komsu kelime-
leridir.

Bu kelimelere daha ayrintili bakacak
olursak ki; Kur'an'da havf ile iligkili pek
¢ok kelime bulunur:

Hagyet (¢&iws): Saygiyla karsik ce-
kinme.

Rub (J¢<): Kalbi dehsetle dolduran
korku.

Rahbe (J3<#): Tedbirli, ihtiyath kor-
ku; kayginin stirekliligi.

Rav‘ (03g): Bir anda kalbe diisen kisa
stireli tedirginlik.

Tama' (bsg): Siddetli istek; bazen
nefsi arzu, bazen gii¢lii imit.

Isfak (J0i<sl3): Endise ile karisik sef-
kat ve titreme.

Feza' (“Jg): Ani panik ve dehset;
“el-feze‘u’l-ekber” (en biyiik korku).

Heybet (5¢s<%): Hem saygi hem korku
uyandiran yucelik.

Vecs (5zw): Icte beliren iirperti ve te-
dirginlik.

Vecl (5zJ): Kalbin iirpermesi, titreyi-
si.

Vikaye (s3ls8) — Takva (&G35): Kisi-
nin kendini korkulan seyden korumasi.

Bu kelimelerin tamami havf'in tek
boyutlu bir korku degil, cok katmanli bir
i¢ biling hali oldugunu gosterir.

Kaygi boylece bir ¢okiinti degil, bi-
ling haline dontistir.

Reca ise Kur'an'da sadece “umut” de-
gildir; sarth bir umuttur. Yani kisi iize-
rine diiseni yaptiktan sonra ortaya ¢ikan
bir bekleyis, bir hak edis duygusudur.
“Dileyen nasiplenir” gibi pasif bir ton
degil; “cabalayan ummay1 hak eder” gibi
aktif bir yon tasir.

Reca, emel (uzun vadeli istek) ve
tama' (siddetli beklenti) kavramlariyla
iligkilidir. Ama 6nemli bir ayrim vardur:
Tama' bazen nefsani bir beklentiye do-
niisebilir; reca ise ancak bir ¢abanin ar-
dindan viicut bulur.

Kur’an'da reca sahipleri 6viiliir; umu-
dunu yitirenler ise genellikle ya hakikat-
ten kopmus ya da hesap glintinii g6z ardi
etmis kimselerdir.

Bu iki duygu birlikte oldugunda in-
sanin i¢ ritmi dengelenir. Kayg: tek ba-
sina karanliga, Gmit tek basina gaflete
donigebilir; Kuran bu yiizden ikisini
yan yana kullanir: “Ud‘Ghu havfen ve
tama‘an - Ona kayg ile ve iimit ile dua
edin.” (A'raf, 7/56)

Bu arasgtirma bizi ¢ok degerli bulgu-
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larindan birine gotirtir: Kur'an, insan
ruhunu tek kanath diisiinmez. Havf ve
reca, ruhun iki kanadidir.

Sadece kaygiyla yasamak insani ka-
ranliga ceker; sadece umutla yasamak ise
onu kontrolsiiz bir iyimserlige savurur.
Kur’an, bu iki halin birbirini tamamladi-
g1 bir i¢ denge 6nerir:

Kaygi insani tetikte tutar, diristlige
cagirir, niyetini temizlemeye iter.

Umit insani diriltir, sebat ettirir,
kottulik  karsisinda  umutsuzluga
diismekten korur.

ikisi birlikte oldugunda, insanin ic
diinyast hem canli hem ayik kalir.

Bu nedenle Kur'an'daki miimin tas-
viri, kalbi trperen (vecl), i¢i titreyen
(msgfik), ama aym1 zamanda rahmete
giivenen kisidir. Yani hem incinmis hem
korunmus hem sarsilmis hem sakinleg-
mis...

Peygamberlerin kaygilari: Kutsalin
icindeki insan halj;

Kur’an'daki peygamber kissalari, havf
ve recanin en ¢arpici goriiniimlerini ta-
sir. Hz. Musa’nin bir insanin 6liimiine se-
bep olduktan sonra yasadig1 ahlaki kaygt
(havf), ilk vahiy kargisindaki drpertisi,
Firavun karsisindaki tedirginligi—bun-
larin hepsi Kur'an'da agik¢a anlatilir.

Hz. ibrahim'in melekleri misafir
sandiginda kalbine diisen ani tedirgin-
lik (rav’), Hz. Yakupun 6zlem ve kaygi
icindeki sabri... Bunlar peygamberlerin
“korkusuz kahramanlar” degil, kaygiy1
anlamlandirarak asan insanlar olduguna
isaret eder.

Kayg: bu kissalarda bir zayiflik degil;
ilahi egitimin bir asamasidir. Kaygi onla-
1 Allah’a yaklastiran, giiven duygusunu
keskinlestiren bir deneyime dontisiir.

Kayg ile iimidin dengesi — insanin
ritmi

Kaygidan tamamen arinmus bir ha-
yat, Kur’an’a gore ne miimkiin ne de sag-
liklidir. Kaygi, insanin i¢ alarm sistemi-
dir; onu kottlikten uzaklastirir, iyilige
hazirlar. Fakat kaygi, imidin nefesiyle
dengelenmediginde ruhu daraltir.

Bu yiizden Kur'an'in 6nerdigi yol “ne
tamamen havf ne tamamen reca” yolu-
dur. Nec spe nec metu soziiniin ifade
ettigi gibi, insanin hakikatle iligkisi bu
iki uctan birine yaslanarak degil, ikisinin
arasinda salinarak olgunlasir.

Belki de bugiin en ¢ok buna ihtiyaci-
miz var: Kaygimizi inkar etmeyen, fakat
umudumuzu diri tutan bir i¢ ritme.

Selam ve muhabbetle...
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Yasamak debelenir icimde
kivrak ve kiitheylan

Viucudumuz hi¢ bilmedigi yeni peydah olmus kimyasallarin
kanserlerine gebe artik. Birilerinin ¢ocuklari hizli kazanip teslalarini
aliyorlar, keyifliler. Biz daha robot siipuirgenin taksitini 6diiyoruz.

Asiriliklar caginin siragelen kayip-
larindan biri de duygular olsa gerek.
Artik neyin ne anlama geldigini, ne-
yin dogrusu yada yanlisi oldugunu
se¢mekte bir hayli zorlaniyoruz. Hava
hep puslu. Kitaba bakarsak hersey agik
ve net evet. O halde neden bu kadar
zorlaniyoruz? Icinizden su ciimleyi
geciriyorsunuz muhtemelen, gérmek
isteyen gorur. Katiliyorum, peki ya is-
tedigimiz halde goremiyorsak. Yada
gordiigimiiziin ne oldugundan emin
olamiyorsak? iste buna kaygi diyoruz.

Eski Tirkcedeki kadgu kelimesin-
den tlremis olan kaygi, endise anla-
mina gelir. Endige ise Farscada ande-
sa, yani diisiince anlamina gelir. Kaygi
Uzlicd, elem verici birsey olacagini dii-
sinme duygusudur. Kaygi mefhumu,
evden c¢iktiktan sonra kapiy: kilitledi-
gine emin olamayip hirsiz girecegini
distinmeden tut, kiiresel 1sinma ile
birlikte eriyen buzullar ilerde su kitl-
gina neden olurmuya degin ¢ok kap-
samli ve cok insani bir konu. insan pek
¢ok seye kaygi duyar. Ge¢miginden,
geleceginden, c¢evresinden, amellerin-
den, ailesinden, arkadaglarindan, bil-
hassa kendisinden. Kaygi, yasam belir-
tisidir, yani olmazsa olmazdir.

Kaygili olmak iyi yada kot bir du-
rum mudur sorusunu sormayi teknik
olarak dogru bulmuyorum. insan kay-
gisiz olamaz. Kaygisiz denilen insan,
ideal kaygi esiginin altinda seyreden
kisidir. Onunda kaygilar1 vardir ama
diger pekc¢ok insanin tasalandig1 mese-
leleri giindemine almaz. Mesela yukar-
da degindigim kiiresel 1sinma sonucu
su kithig1 olabilecegi gibi meselelere
yaklasimi genellikle sabittir. Allah verir
bir sekilde der gecer. Yada kapstil suyu
icat ederler gibi ¢ikarimlarda bulunur
kendince. Hig fikir yiiritmeyedebilir.
Olayin sonug¢ kismiyla ¢ok ilgilenmez.
Kaygilar yiiziinden sebepsiz gogiis ag-
rist ¢ekenler bu tiplemeyi begenmez

hakli olarak, hatta onlar diiginmedigi
icin digerleri daha ¢ok diistinmek du-
rumunda kalir. Peki nasil olacak bu
isler?

Teknoloji ilerliyor, insan sayisi ar-
tiyor lakin insana ihtiya¢ artmiyor.
Kotilik desen almisg basini gitmis,
asanlarin kesenlerin haddi hesabi yok.
Yuvamizda bile giivende hissetmi-
yoruz. Liyakatin adaletin adi kalmas.
Gittigimiz hekim ehil mi, ameliyatta
saglam yerimizi de alir mi, bindigimiz
ucag kullanan pilot ne kadar mahir,
diige yazar mi?.. Bugiin diinden daha
az pestisit aldigimiz i¢in basimiz agrir
vaziyetteyiz. Oyle ya. Viicudumuz hic¢
bilmedigi yeni peydah olmus kimya-
sallarin kanserlerine gebe artik. Biri-
lerinin ¢ocuklar1 hizli kazanip teslala-
rint aliyorlar, keyifliler. Biz daha robot
siplrgenin taksitini 6diyoruz. Gergi
bizimki temizlik gibi ulvi bir gorevi
yerine getiriyor, daha ¢evreci. Hadi biz
omra yariladikta ¢ocuklar ne olacak?
Egitim sistemi malim, bu uyusturu-
cular, haplar ortaokul seviyesine kadar
yayilmis. Akran zorbalig1 desen baska
bir boyuta ge¢mis. Cocugumuz da yok
ger¢i ama. Namazlar da siinnetleri
mahfuz olmak kaydiyla farzindan far-
zindan kiliyoruz kilmasina da, kabul
oluyor mu olmuyor mu mechul. Olu-
yorsa da biz niye bu haldeyiz? Yapay
zekaya soralim iyisimi, onun daha ak-
liselim cevaplari var...

Gorildigi tizere yukaridaki gibi
muhtelif kaygilarin bas1 yok, sonu yok,
sebebi yok. Sonradan buna niye en-
diselendim ki diyecegimiz seylere de
endise duyabiliyoruz. Olacak ise de ol-
mayacak ise de kaygilaniyor insan. Bir
kaygiyr asmadan, ¢oztimlemeden bir
bagkasi basladiginda da mesele kro-
niklesiyor. Ne yapmak lazim kismina
geldiysek yazinin da sonuna gelmisiz
demektir. Ben bilmiyorum bu ¢agin
hastaliklarinin tedavisini. Ha iyi gele-

cek bazi merhemler buldum kendimce.
Gegmigte tasalandigim zamanlari/ha-
diseleri getiriyorum hatirima. Ne ¢ok
kafa yormus, kotl sonla biten senar-
yolar yazmistim. Hepsi de gecti gitti,
ben iyiyim hala, ayaktayim Rabbimin
inayetiyle. Demek ki insan tistesinden
geliyor bir sekilde. Gecti gitti derken,
tiim zorluklarin iistesinden gelmisim,
muzaffer olmusum manasinda degil.
Basimui sert vurmusum, sismis, geride
inmemis. Ben yeni héline aligmisim.
Baz1 distincelerim oksitlenmis, kimi-
lerini temizleyebilmisim, kimileri de
kalmis Gylece. Tiim sinavlarim iyi gec-
memis ama okulu bitirmisim. Yada ¢ok
hazirlanmisim ama olmamis, nasipte
yokmus. Ha birde su var, hi¢ bir imti-
han yokki bana 6zel yaratilmis olsun.
Kimi sikintilar1 Allah on kuluna nasip
etmis biri ben, kimi sikintilar1 da on
milyon kuluna nasip etmis biri de yine
ben. Ister yasadigimiz cagda olsun is-
ter gecmiste ister gelecekte. Bagimiza
ne geliyorsa Allah’tan. Elbette kaygi-
larimiz olacak nefes aldik¢a, ama her
defasinda gemimizi limana geri getire-
bilmesini 6grenmeliyiz, onu engin de-
nizlerde siiriiklenmeye terk edemeyiz.
Bazen saglam, bazen kirik ¢ikik, bir
sekilde donmeli ve biz onu onarabil-
digimiz kadar onarip, sonrada oldugu
gibi kabullenebilmeliyiz. Hayatin izle-
ri yansiyacak ytiziimiize, elbette bizde
eskiyecegiz. Herseyi diizeltmeye giicii-
miiz yok c¢iinkii. Her zaman iyi seyler
gelecek bagimiza diye bir kaide de yok.
Tim hiicrelerimizi zehirleyecek, geri
dontst olmayan bir yikima sebep ola-
cak olan “neden ben?” sorusunu asla
sormayacak, olanda hayir vardir deyip,
clizi irademizle elimizden gelen ¢abay1
sarf edip, sonucu ne olursa olsun ka-
bullenecegiz. Kaygilarimiz, dinyalik-
larimiz1 asip ahiretimize dokunmali.
Oteki tiirliisii miikafat1 olmayan, bosa
yiklenilmis tiikenmislikler olacaktir.
Allah hakkimizda hayirli olanlari nasip
etsin. Hakkiyla ona kavusmay1 nasip
etsin. Sevgi ve muhabbetlerimle.
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MUSTAFA iBAKORKMAZ

Endiseye Mahal Yok!

“Sevininiz ve sizi sevindirecek seyler imid ediniz. Allah’a yemin ederim Kki,
sizler i¢in fakirlikten korkmuyorum. Fakat ben, sizden oncekilerin 6nune
serildigi gibi dinyanin sizin ontiniize serilmesinden, onlarin diinya i¢in
yaristiklarn gibi sizin de yarisa girmenizden, diinyanin onlar1 helak ettigi

gibi sizi de helak etmesinden korkuyorum”
Buhéri, Rikak 7; Miislim, Ziihd 6. Ayrica bk. Buhéri, Cizye 1, Megazi 12; Tirmizl, Kiyamet 28; ibni Méace, Fiten 18

Sevgi duygusu hayatta bircok vesi-
leyle yasadigimiz, derinden hissettigi-
miz bir duygudur. Bu nedenle sevginin
ne demek oldugunu hi¢ distinmeyiz.
Clinki insan icten ve yakin ile yasa-
digimiz bir duyguyu tanidigimizi ve
bildigimizi zannederiz. Halbuki sev-
giyi hissetmek baska, bilmek bagkadir.
Sevgi hakkinda bilgi sahibi olmadan
yasadigimiz icin, sevgiden kaynakla-
nan bir¢ok sorun yasariz.

Oysa sevgi, tizerinde diistiniilmesi,
bilgi edinilmesi ve kontrollii bigimde
yasanmasi gereken bir duygudur. Me-
sela Kur’an yiice Allah'in (cc.) sevdikle-
rini ve sevmediklerini bize bildiren bir
kitap olarak okunsa yanlis bir yaklasim
olmaz. Hatta Kur'an'in anlagilmasi igin
boyle bir bakis agis1 gereklidir deni-
lebilir. Mesela “Buna ragmen oyle in-
sanlar var ki, Allah’'tan baska varliklar
O’na denk tutar da, Allah’t sever gibi
onlar1 severler. Ger¢ek mi’'minlerin
Allah’a olan sevgileri ise, her seyden
daha saglam ve daha kuvvetlidir. Kes-
ke o zulmedenler, azabi1 gordiklerin-
de anlayacaklar gibi, simdiden biitiin
kuvvetin Allah’a ait oldugunu ve Al-
lah’in, azab1 gercekten ¢ok siddetli bir
zat oldugunu anlasalardi!™ bu ve ben-
zeri ayetlerde sevginin 6nemi ve dogru
yonetilmesi gerektigiyle ilgili uyarilar
Kur’an'da bir ¢ok yerde karsimiza gikar.

Sevginin, sevenler arasindaki du-
ruma gore mutlak belirtileri vardir.
Bunlardan biri saygidir. Bir digeri de
sefkattir. Bize gercek bir sefkatle yakla-
san biri varsa mutlaka bizi seviyordur.
Sefkati goriiniir kilan duygu ise, sefkat
gosterenin sevdigi hakkinda duydugu
endise ve kaygilardir.

Efendimizin bize olan sevgisi, ken-
di ifadelerinin 6tesinde Kur'an'da bize
bildirilir. “Andolsun size i¢inizden 6yle
bir peygamber geldi ki, gayet izzetli ve
sereflidir. Sikintiya diismeniz ona ¢ok

1. Bakara / 165. Ayet

agir gelir Gstiinlize titrer, miminlere
gayet merhametli ve sefkatlidir.”

Sevgi, Yusuf Aleyhisselam’'in ha-
yatinda gordigtimiiz gibi, kardegler
arasinda kiskanc¢liga sebep olabilir. Zii-
leyha'da gordiigimiiz gibi kiskanclik,
entrika ve zulme zemin olusturabilir.
Toplularin 6nemli insanlarina duyulan
sevgi, haddini hududunu asarak put
tiretilmesine yol agabilir. Ornekleri ¢o-
galtabiliriz.

Bu tiimmet, sahit immet. Ge¢mis-
te yasayan iimmetlerin dogrularina ve
yanhslarina hem Kur’an, hem hadis-
lerle gelen tarihi bilgilerle sahitlik edi-
yor. Ote yandan, ahir zaman timmeti
olarak, gecmis immetlerin tamaminin
isledigi biiyiik ciirimlere giindelik ha-
yatta da sahitlik ediyor. Kimi zaman
diinyada yasayan diger dinlerin men-
suplarinin, bagka toplumlarin hata-
larin1 gozlemliyor. Cogu durumda da
bizzat bu immetin icerisinde ge¢mis
ummetlerin helakine sebep olan cii-
rimler isleniyor. Biz de sahitlik ediyo-
ruz.

Muhabbet ve sevgiyi Allah (cc.) ile
Peygamber efendimize yoneltildigi-
mizde dosdogru yola yonelmis oluruz.
Cinkt yoldan ¢ikarici, saptiricy, fitne
sebebi olabilen sevgiyi dogru mecra-
ya oturtmanin yolu budur. Yukaridaki
hadiste de Efendimiz (sav.) bize duy-
dugu sevgi ve merhametle kendisin-
den sonra yagayacak immetine 6nemli
uyarilarda bulunmustur.

Oyleyse bize diisen, Efendimiz’in
bizim diinya ve ahiretteki iyiligimiz
icin besledigi endiseyi géz 6niinde bu-
lundurarak yagsamaktir.

Efendimiz, bizden onceki immet-
lerin “diinya i¢in yaristiklar1 gibi sizin
de yarisa girmenizden” endise ettigini
bize ac¢ik¢a bildiriyor. Clnkil 6nceki
timmetlerin helaki hak ettigi Kur'anda
acikca bildirilmektedir. Ustelik helaki

2. Tevbe Stiresi(9) 128. Ayet

hak etmenin sebebi “Diinya” ile kuru-
lan yanlis ve yoldan ¢ikmis bir sevgidir.
Efendimiz diinya sevgisinin bizi helak
etmesinden korktugunu acike¢a belirt-
mektedir. Bu onun bize duydugu mer-
hametin gostergesidir.

Bu hadiste, bizim helakimize sebep
olabilecek yaklagimin fakirlik korkusu,
birbirimize kars1 kiskanglik gibi duy-
gu ve davraniglarimiz oldugunu gori-
yoruz. Efendimiz’e giivenimiz varsa,
bizim icin “fakirlikten” korkmadigim
dikkate almamiz gerekiyor. Burada-
ki inceligi fark ettigimizde diinya ha-
yatina dair bir¢ok kaygimizin bos ve
bosuna oldugunu anlayabiliriz. Geri-
ye “Seviniz ve sizi sevindirecek seyler
imid ediniz.” Emrine uymak kaliyor.
Clinkii birbirini seven insanlar kis-
kanmaz, haset etmezler. Efendimizin
uyarilarindan biri de sudur: “Zandan
uzak durun. Zira zan, s6ziin en yalani-
dir. Birbirinize kulak misafiri olmaya
calismayin, birbirinizin 6zel halleri-
ni arastirmayin, birbirinizle tsttnlik
yarigl icine girmeyin, birbirinize haset
etmeyin, birbirinize kin beslemeyin,
birbirinize sirt ¢evirmeyin. Ey Allah'in
kullar1! Kardes olun.”

Bizden evvelki iimmetlerin 72 fir-
kaya bolinmesinin nedenleri hak-
kinda fikir sahibi olmadan, 73 firkaya
boliinecek olan, zaten bolinmiis olan
Muhammed (sav.) immetinin basina
gelecekler kaginilmazdir ve bellidir.
Bu yiizden Efendimiz (sav.)in bizim
hakkindaki endigelerini ve uyarilarini
mutlaka g6z o6niinde bulundurmak,
dikkat etmek zorundayiz. Son soz
olarak; “Iman etmedikce cennete gi-
remezsiniz, birbirinizi sevmedikce de
iman etmis olmazsiniz™

3. Mislim, Birr, 28
4. Mislim, iman 93-94, Tirmizi, Et'ime 45,
Kiyamet 56
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_ KORKU ILE
UMIT ARASINDA

Endiseler dagilmaz sadece sinanir sabaha
sinavin sonunda sessizce gulimseriz
Biliyoruz varhigimiz

ezelde yogrulur beden buluruz

kapilar aralanir karanlhkta,
sessizce kopruler kurulurken
gogun Urpertisiyle

derin ugultu dilsiz bir dua
kenarinda oturur agir bir sessizlik
Goklerin sesini dusunuriz

Bir mektup gibi satirlarinda
kalbimiz, okunabilir

icimizde bir siginak ararken
Rizgarin ihtimaliyle

yagmur benzeyen islak bosluk
zarif, agir, kirllgan

bir dirilis hikayesidir belki de
sakl kalan kaygilarin golgesinde
titresir isiklar kirilarak parlar
Zamanin aynasi c¢atlar,

Kirik bir aynaya

kendini sevmeyi 0greten

var olmalar dersinde

anlam yogrulur tam kivaminda
Bir tebesstmle

menekseli Gmitler dogar

bir direncle, bir dua ile
yeniden dogariz

icimizdeki siginaklarda

kendimize gelirsek
suphesiz vaatler pesinden gelir




